




شاخص‌های تشخیصی آزمون های روانشناسی 

بیمارستان فوق تخصصی
خاتم الانبیاء )ص(



شاخص‌های تشخیصی آزمون‌های روانشناسی/تالیف محبوبه دادفر...]و دیگران[؛]به سفارش[  	: عنوان و نام پديدآور	
	        بیمارستان فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء )ع(، مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفاء.

۱۳۹۳تهران : میرماه ، ‏‫.‬ 	: ‏مشخصات نشر	
‏	‫۱۴۸ص.‬‬: مصور)بخشی رنگی(.  : ‏مشخصات ظاهری	

‏	‫۱۱۷۰۰۰ریال: ‬‬‬‭978-600-333-092-4 : ‏شابک	
فیپا 	: ‏وضعیت فهرست نویسی	

روان‌شناسی -- آزمون‌ها 	: ‏موضوع	
آزمون اندریافت موضوع 	: ‏موضوع	

کودکان -- آزمون اندریافت 	: ‏موضوع	
آزمون رورشاخ 	: ‏موضوع	

۱۳۴۶دادفر، محبوبه، ‏‫ -‬‬‏ 	: ‏شناسه افزوده	
بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء )ص( 	: ‏شناسه افزوده	

بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم‌الانبیاء )ص(. مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا 	: ‏شناسه افزوده	
‬‫‭BF۱۷۶‭/ش۲ ۱۳۹۳‬	‏ : ‏رده بندی کنگره	

‏	‬‫‭۱۵۰/۲۸۷ : ‏رده بندی دیویی	
‭ ۳۶۵۳۵۳۹‬ 	: ‏شماره کتابشناسی ملی	



شاخص‌های تشخیصی آزمون های روانشناسی 

1393 شمسی

تألیف:

پیرحسین کولیوند 
رئیس سازمان امداد و نجات هلال احمر

و معاون مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا

دکتر هادی کاظمی 
عضو هیئت علمی دانشگاه شاهد

و رئیس مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا

محبوبه دادفر
دانشجوي دكتراي روانشناسي باليني

 دانشگاه علوم پزشکی ایران - پردیس بین الملل

دکتر محمد کاظم عاطف وحید 
روانشناس بالینی

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشكي ایران
دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان



تألیف : محبوبه دادفر، دکتر محمد کاظم عاطف وحید، دکتر هادی کاظمی، پیرحسین کولیوند
ناشر: میرماه

 گرافیک جلد و متن: مهدیه ناظم زاده
ليتوگرافي و چاپ: قائم چاپ جوربند

صحافي: عطف
نوبت و سال انتشار: نخست/ 1393

شمارگان: 500 نسخه
قيمت: 11700 تومان

شابك: 4- 092 -978-600-333                         

تمام حقوق اثر برای مركز تحقيقات علوم اعصاب شفا محفوظ است.
خيابان وليعصر)عج( - خيابان رشيد ياسمي- بيمارستان فوق تخصصي خاتم الانبياء )ص (

تلفن: 88884040

انتشارات میرماه: تجریش، دزاشیب، خیابان شهید رمضانی، کوی شهید مرتضی عباسی، پلاک 3، واحد 2

تلفن: 2-22722901 و 4-22759203    فاکس: 22719523

بیمارستان فوق تخصصی
خاتم الانبیاء )ص(
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 )projective( و فرافکن )objective( طی دهه 1950، آزمون های روانشناسی به دو دسته عینی
 ،)MMPI( سوتا  مینه  چندوجهی  شخصیتی  پرسشنامه  وکسلر،  هوشی  مقیاس  شدند.  بندی  طبقه 
پرسشنامه بالینی چند محوری میلون )MCMI(، آزمون اندریافت موضوع بزرگسالان )TAT( و آزمون 
رورشاخ )Rorschach( از معروف‌ترین و پرکاربردترین آزمون‌های هوشی، عینی و فرافکن می‌باشند. شواهد 
پژوهشی نشان می‌دهد که در میان رده بندی 30 آزمون متداول انجام شده در محیط‌های بیمارستانی، آزمون 
رورشاخ در رده چهارم و TAT در رده پنجم قرار دارند. برخي از شاخص‌هاي رورشاخ براي مقاصد پژوهشی 
از روايي کافي برخوردار بوده و متخصصان باليني مجرب مي‌توانند از اين آزمون به عنوان شاخص مستقيم 
سبک شناختي و سازمان ادراکي و يا به صورت يک مصاحبه ساخت يافته استفاده کنند )آناستازی،1364(. 
نتایج یک پژوهش در مورد مقایسه بازده تشخیصی آزمون‌های MMPI، MCMI و رورشاخ نشان داد که 
هر سه آزمون به تشخیص افسردگی دارای حساسیت هستند ولی آزمون‌های MMPI و MCMI نرخ 
بالاتری از خطای مثبت را نسبت به آزمون رورشاخ نشان دادند. همچنین آزمون رورشاخ حساسیت بیشتری 
به تشخیص اختلال‌های روانپریشی دارد )گاتلن، 1996(. میر و آرچر )2001( در یک پژوهش فراتحلیلی 
گزارش دادند که آزمون رورشاخ می‌تواند یافته‌های معتبرتری ولی نه مانند ضرایب اعتباری که از آزمون‌های 

MMPI  و هوشی به دست می‌آید، ارائه دهد. 

تمايز افراد بيمار از سالم بوسيله روش‌هايي كه از آن به عنوان آزمون‌هاي روانی شناخته مي‌شوند در 
روانشناسی و روانپزشکی گسترش فراواني يافته است. توجه پژوهشگران نسبت به درمان موجب شده است 
كه آنها به دنبال ابزارهاي دقيقي براي تشخيص اختلال‌های روانی باشند )عاطف وحید، 1384، 1389، 
دادفر، دادفر، عشایری، عاطف وحید، کاظمی و کولیوند، 1393(. ارزیابی بالقوه کارایی یک آزمون باید با 
داده‌های متعددی شامل مصاحبه، مشاهده، گزارش‌های شخصی و سایر آزمون‌های روانشناسی ترکیب و 
یکپارچه گردد، زیرا هیچ آزمونی آنقدر گسترده نیست که همه چیز را مورد بررسی قرار دهد. هر یک از 

پیشگفتار



آزمون‌ها ابعاد متفاوتی را مورد سنجش قرار می‌دهند و ترکیب آزمون‌های متفاوت روانشناسی، اطلاعات 
گسترده‌تر و جامع‌تری را برای ارزیابی کلی شخص فراهم می‌نماید )عاطف وحید، 1391، دادفر، بیرشک 

و کولیوند، 1393(.  
 ،MCMI و  MMPI ،به‌نظر می‌رسد ترکیب یکی از مقیاس‌های هوشی وکسلر، آزمون‌های رورشاخ
هسته اصلی مراحل ارزیابی یک شخص را تشکیل می‌دهد زیرا این آزمون‌ها دارای بنیان تجربی محکمی 
هستند و اطلاعات با ارزش و مهمی را در باره یک شخص ارائه می‌دهند )عاطف وحید، 1389،1391، 

همتی، دژکام، دلاور، عاطف وحید و همکاران، 1392(.
سنجش و ارزیابی روانشناختی موجب مي‌شود كه روان شناسان بالینی، دربارة نقاط قوت و ضعف 
مراجعین، چگونگي و چرايي پيدايش مشكل و وضعيت كنوني آنها، تدابير و روش‌هاي درماني و 
پيش‌آگهي درمان، اطلاعات مفیدی را کسب نمایند. هدف نهايي سنجش رواني، فراهم كردن اطلاعات 
مناسب براي تشخيص اختلال و اتخاذ بهترين تصمیم در مورد فرايند درمان است. یک روانشناس 
بالینی جهت تصمیم‌گیری برای استفاده از آزمون‌ها، ابتدا باید بررسی کند آیا عملکرد بالقوه آزمون‌های 
روانشناسی مناسب و مربوط به اهداف ارزیابی هست یا خیر و نیز آیا در بهبود شرایط مراجع و حل 
مشکلات وی کمک کننده هست یا خیر )عاطف ‌وحید و دادفر، 1393(. با توجه به كاربرد فراوان 
آزمون‌هاي روانی در روانشناسی و روانپزشکی، شناخت صحيح مفاهيم مربوط به ارزيابي و سنجش 
آزمون‌هاي روانی و شاخص‌های تشخيصي آنها از اهميت ويژه‌اي برخوردار است. کتاب حاضر با تاکید 

بر آزمون‌های فرافکن TAT و رورشاخ در این راستا نگاشته شده است.

مؤلفیـن
 1393 شمسی
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  )TAT( )Thematic Apperception Test( افت موضوع بزرگسالانيآزمون اندر

   هيپا يم نظريمفاه

 افتياندر

ارتر باشـد،  كآش ـ كن محـر ي ـشود، هـر چقـدر ا   مي روبرو كيه شخص با محرك يزمان  
ه ك ـهـر چقـدر    يشـتر اسـت. ول ـ  يب كرامـون در ادرا يپ ياي ـاست و سهم دنتر  آن آسان كادرا
 ين جـا شـخص بـرا   ي ـشـود و در ا  مـي  اسـته كط يزان وضوح مح ـيشود، از م تر مي مبهم كمحر

شـود و   مـي  بـه درون خـود بـرده    كند. محـر كل يرا دخ يد از درون عوامليردن آن باكواضح 
 آن يرا بـرا  ينـد و پاسـخ  ك مـي  ريخود آن را تفس يار فبلكو افها  شخص با احساسات و نگرش

ن يننـد، از روابـط ب ـ  كه آن را مـبهم  ك ـنيا يستند. برايمبهم نها  ر انسانيتصاو TATسازد. در  يم
  نند.ك مي صحبتها  انسانهاي  تيآنها و خصوص

مـبهم   كخـود را بـه محـر    يدهد. شخص حالـت درون ـ  مي افت چند مسئله رخياندردر   
حالات نامطلوب خـود  ه شخص كد است يفرو يسم دفاعيانكهمان م ينكند. فرافك ي مينكفراف

ز ي ـن ين ـكنـد. در فراف ك ي مينكخود را فرافهاي  لات و تعارضيدهد  و تما مي رون نسبتيرا به ب
  ه عبارتند است از:كافتد  مي اتفاق كيف ادرايتحر

  )Inverted projection( وسكمع ينكفراف -1
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 )Simple projection( ساده ينكفراف -2

 )Sensitizationي (حساس ساز -3

  )Autistic perceptionيك (ستياوت كادرا -4
  )Externalization( ردنك يرونيب -5

  )Inverted projection( وسكمع ينكفراف -1

مخـالف  كـاملاً  ف اسـت. قطـب   ي ـتحرتـرين نـوع    قي ـو عمتـرين   ظي، غلينكن نوع فرافيا
نـوع  ن ي ـد اي ـن بـار فرو يافتـد. اول ـ  مـي  ان اتفاقيه در هذكاست  يزياست و آن چ ينيع كادرا
گـران  يد نسبت به دينمود. افراد پارانوئ ييد شناسايمار پارانوئيب يكل يند تحليرا در فرا ينكفراف
من او را دوسـت دارم و  مـن از    "گردانند  مي ن صورت بريه آن را به اكدارند  يلات جنسيتما

 بـه زبـان  ار يه در حـد هوش ـ ك ـ. آنچـه  "او مرا دوست دارد و او از من متنفر است "او متنفرم، به 
  جمله آخر است. يعنيند ين فرايد ماحصل ايآ مي

 )Simple projection( ساده ينكفراف -2

مـورد اسـتفاده    يندارد چون به طور فراوان ياديت زيساده اهم ينكشود برون ف مي گفته  
شـود،   مي روبرو كيشخص با محر يه وقتكوجود دارد  ينه ذهنيزم يكاحتمالاً رد. يگ مي قرار

ه ك ـ يزي ـنوع انتقال نامناسـب از چ  يك يعنيند ك مي پردازش ينه ذهنيرا در آن زم كآن محر
  .يدر گذشته اتفاق افتاده است به موضوع فعل

 )Sensitizationي (حساس ساز -3

 ه اصـطلاحاً ك ـدارند يطيمحهاي  كمحر يبه برخ ياديت زيه حساسكهستند  ياشخاص  
گـران  يه دك ـنند ك مي نند و حسيب مي را ييزهاين افراد چيشود. ا مي دهينام يكيت نوروتيحساس

 ؛ار فعـال اسـت  ير بسيپذ يكسم در افراد مضطرب و تحريانكن ميستند. اينسبت به آنها حساس ن
 يف را بـه طـور قـو   يضع كمحر (يك نندك مي را بزرگ كوچكز يچ يكه كن صورت يبه ا
ه ك ـرا  يزي ـن اشـخاص چ يدر واقع ا يعنيدهند.  مي نشان العمل عكسنند) و به آن ك ك ميادرا
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ن ي ـآن ا يير بنايه زيند. فرضيگو كي ميت ادراين حساسيو به ا ؛آورند مي وجود ندارد به وجود
شود تـا   ك ميانجام شده متناسب است، آسانتر درقبلاً  يه با الگوك يا موضوعي يئيه شكاست 

  ندارد. يانجام گرفته مناسبت يه با الگوك يا موضوعي يئيش

  )Autistic perceptionيك (ستياوت كادرا -4

ز قائل يتما يرونيب كو محر يدرون كن محريتواند ب نمي شخص يكستياوت كدر ادرا  
هـاي   انسـان مـثلاً  افتـد   مـي  اتفـاق تـر   في ـظر يلكهم به ش ين حالت در اشخاص معموليشود. ا

شـود   مـي كي ف ادرايمنجر به تحر ياديبنهاي  ششكن ينند. ايب مي ر مبهم، غذايگرسنه در تصاو
  شود. مي دهينام يكستياوت كه ادراك

 )Externalization( ردنك يرونيب -5

ا ي ـفـرد بعـد از گفـتن داسـتان      يعن ـيار اسـت.  يمه هوشين ينديردن در واقع فراك يرونيب  
  از درون خود را در داستان گذاشته است. ييزهايه چكشود  مي ضمن گفتن داستان متوجه

) عنصـر  1رد: ك ـ كيـك د آنهـا را از هـم تف  ي ـه باك ـدر هر پنج مورد بالا دو عنصر هست   
  ) عنصر مربوط به شخص.2ارت و كمربوط به 

 و پاسخ كن محريبهاي  ر جنبهيخالص و سا يشناخت كادرا

خـالص   يشـناخت  كادرا يعنيف است. يند تحريخالص نقطه مقابل فرا يشناخت كادرا  
ه ك ـاسـت   يهيباشـد. بـد   ك مـي محر يك يدر مورد معن يتوافق همگانا يعموم  كوجه مشتر

افتـد.   مي اتفاقها  ارتك ينيعهاي كاملاً  ف) در مورد جنبهيبدون تحر( خالص يشناخت كادرا
ه ك ـ يدر افـراد  يپرخاشگرانه را حت ـهاي  داستانها  ارتك يه برخكتجربه نشان داده است مثلاً 

شـتر تحـت   ين موارد داستان گفته شده بين در ايزند. بنابرايانگ مي ندارند، بر يچندان يپرخاشگر
 يادي ـبنهـاي   افتياز اندر يه در مورد برخكتوان گفت  مي است. يرونيب كرد محركر عمليتاث

 كمحـر  ين ـيعـت ع يبياز ط يف عمل ـين توافق معرف تعريهمگان توافق دارند و ا كمحر يك
 دهي ـهماهنـگ باشـد، رفتـار سـازگار نام     كت محريواقع ينيعهاي  نبهجن يه با اك ياست. رفتار
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ولـون  يدهـد. و  مي قيولون تطبير ويخود را با تصو يآزمودن يكارت شماره كدر مثلاً شود.  مي
ح يسم توض ـيانكفرد با استفاده از پنج م كيف ادرايه در تحرك ياست. در حال ينيمفهوم ع يك

  ند.ك مي اضافه كهم از خودش به محر يزيداده شده، چ
ه عبارتند كده است يه مطرح گرديخالص، چند فرض يشناخت كبا موضوع ادرادر رابطه 

  از:
دارد  كف محـر ي ـت در تعري ـنيوس با درجه دقت و عكدرجه رفتار سازگار نسبت مع -1

  اند. ر شدهير منظم تصويبه صورت غها  كمحرعملاً  و رورشاخ TATهاي  ارتكچون در 
هاي  ارتكاگر در مثلاً  يعنيشود  مي نييتعر ينه تصويله زميبه وس يساز يقيزان حقيم -2

TAT ش از ياو ب ـ يق ـيا تطبيند، رفتار سازگار كف ير را توصياز شخص خواسته شود فقط تصو
  ر داستان بسازد.يه از او خواسته شود در مورد تصوكاست  يزمان

ننده اسـت. اشـخاص   ك كعت موجود ادرايتابع طب ينكنسبت رفتار سازگار به برون ف -3
فـرد خـاص    يـك ن است كمم ينند. حتك مي فيتحر يرا به درجات متفاوتها  كمحر مختلف
  ف را نشان دهد.ياز تحر يط مختلف درجات متفاوتيدر شرا

  انگريرفتار ب
در رابطـه بـا آزمـون     يدارد ول ـ يافت و آنچه در مورد آن گفتـه شـد جنبـه عمـوم    ياندر  
ز توجـه نمـود.   يآزمون ن ين اجرايح يودنآزم يبه رفتارهاها  ن موضوعيعلاوه بر ا بايدگرفتن، 

هـاي   ل تفـاوت ي ـبه دلمعمولاً ه اشخاص كنيا يعنيشود.  مي انگر گفتهيب ين رفتارها، رفتارهايبه ا
 يانگر با رفتارهايب يرد. رفتارهاكسان عمل نخواهند يكعمل مشابه،  يكدر هنگام انجام  يفرد

فرد به  يه اگر نسبت سازگارك ين معنيبه امتفاوت هستند. كاملاً  كيف ادرايسازگارانه و تحر
نده خواهد بـود  كن ييه تعكسان) در نظر گرفته شود، آنگاه آنچه (يك ثابت كيادراهاي  فيتحر

 يـك ان ي ـب ياشـخاص بـرا   يمثال بعض ي.  براي خواهد بودده وه سازمانيتفاوت اشخاص در ش
هـايي   ننـد. نـوع واژه  ك مي هوتاه استفادكگر از جملات يد يدهند، بعض مي حياد توضيموضوع ز

 يو شـناخت  يهوش ـهـاي   با جنبـه  يادياط زيز متفاوت است و ارتينند نك مي ه اشخاص استفادهك
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 ـ    ياريه در بسكلم كسرعت تمثلاً ا يشخص دارد.  ن صـدا،  از موارد علامـت اضـطراب اسـت، تُ
هـا   ني ـرد چـون ا ك ـد بـه آن توجـه   ي ـه باك ـاسـت   يليگر مسـا يز از دين يذهن يندهايسرعت فرا
فرد است. به طور  يشگياز رفتار هماي  ن آزمون نمونهيدار فرد هستند و رفتار حيات پايخصوص

باشـد، رفتـار    "چـه "نشـان دهنـده    كـي ف ادراي ـبه تحر كبا محر يخلاصه اگر نسبت سازگار
  شتر موفق هستند تا با چراها.يبها  است و اشخاص با چگونه "چگونه"انگر نشان دهنده يب

 يدگاه شناختين از دكفراف

 ينگر بـر مبنـا  ينگر مطـرح شـد. لس ـ  يله لس ـين بار بـه وس ـ ياول يدگاه شناختين از دكفراف  
جاد شـود، آنهـا اغلـب    يا يجانيحالت هها  ه در انسانك يه زمانكمعتقد بود  يشناخت يناهماهنگ

، ين عـدم توافـق شـناخت   ي ـاهش اهاي ك از راه يكينند. ك مي را تجربه يعدم توافق شناخت ينوع
شود و هر سه  مي ر انجاميز ينكا سه نوع فرافيه به سه صورت كاست  كف در ادرايجاد تحريا

  : افتند مي اتفاق TATدر ها  ينكن فرافينوع ا
ندارد، آنها را به  يش آگاهيخو يه شخص از احساسات درونك يساده: وقت ينكفراف -1

احساسـات بـه افـراد مشـابه     چـون نسـبت دادن   ( فـرق دارنـد   يه بـا و كند ك ي مينكفراف يسانك
  گردد).  مي شخص يناراحت بموج

ن حالـت شـخص بـه    ياست. در ا "مشابه ينكبرون ف" ينوع يل تراشي: دليل تراشيدل -2
نـد  كب احساس ين ترتيند تا به اكاف مي دارد و آن را به افراد مشابه خود فرا يجان خود آگاهيه
  اهش دهد.كخود را  يمنم هستند و احساس ناايجان سهين هيگران هم در ايد

ننـد  ك نمـي  رك ـه فك ـ ين حالـت اشخاص ـ ي ـو عواطـف مثبـت:  در ا  ها  جانيه ينكفراف -3
  نند.ك مي ن موضوع احساس لذتيگران از ايند ديگو مي نند،كاحساس لذت ب
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  افتياندر يساختارهاي  جنبه
بـه صـورت    كادرا هـا،  كان تجربـه محـر  ي ـه در جرك ـن اسـت  ي ـاعتقاد بر ا يلكبه طور 

 يعن ـ(ي دهـد  مـي  ر قراريرا تحت تاث يبعدكات د و ساختار هم به نوبه خود ادرايآ مي ساختار در
  افتد.   مي ر ساختار اتفاقيتحت تاث ينكاست). فراف يقبل كر ادرايد تحت تاثيجد كادرا

را  يافتيتـوده انـدر   يننـدگ كنتـرل  كرات ياسـت و تـاث   كيف ادرايت تحرينها ينكفراف  
ر اسـت و  ي ـفراگ يل ـيخ يافتيا، مـانور تـوده انـدر   ي ـمثال در رو يدهد. برا مي رييو تغ ردهك يخنث
تـه جالـب   كابـد و ن ي مي اهشكگو يا يشناختهاي  تيا فعاليگو در حداقل است. در رويت ايفعال
 يروهـا يشـد، توسـط ن   مـي  نترلكگو يله ايه به وسك يشناختهاي  تيا فعاليه در روكنجا است يا

  د. شو مي زه منظميانگ

  ن كفرافهاي  فلسفه استفاده از آزمون
ر يتصـو  يه شامل تعـداد كاست  ينكروش فراف يك) TAT( افت موضوعيآزمون اندر  

 ر رخينـد در هـر تصـو   ك مـي  رك ـه فك ـشود در باره آنچه  مي خواسته ياست و در آن از آزمودن
اسـت بـه    ل شـده كيمـبهم تش ـ  يرهايارت بـا تصـو  ك ـ 20ن آزمـون از  يبسازد. ا يدهد داستان مي

آنچـه   ةن داسـتان دربـار  يبسازد و در ا ير داستانيه درباره هر تصوكشود  يي ميراهنما يآزمودن
را  يت فعل ـيه وضـع ك ـ ييدادهاي ـار و احساسات قهرمانـان آنـان، رو  كگذرد اف مي نونكه هم اك

 شود مي گفته يآزمون، به آزمودن يدر اجرا ح دهد.يداستان توض يانيج پايو نتااند  موجب شده
. به مـن  ييم بگويبرا ير داستانيخواهم درباره هر تصو يدهم. م ير به شما نشان ميمن چند تصو«

در داستان اتفاق افتاده  يزينون چه چكن داستان را به وجود آورده، هم ايا ييدادهايبگو چه رو
دارنـد و سـرانجام داسـتان چـه خواهـد       ينند و چه احساس ـك ير مكاست، قهرمانان داستان چه ف

قـه فرصـت   يدق 5تقريبـاً  ارت ك ـگفتن داستان هـر   يه براكشود  يگفته م يز به آزمودنين». ؟شد
ارت) اجـرا  ك 10در هر جلسه ي (ساعت يكارت در دو جلسه ك 20ه آزمون، يدارد. در طرح اول

ننده ك شيشود. آزما يارت اجرا مك 12تا  10 يدر مورد هر آزمودنمعمولاً شد. اما در عمل،  يم
ننـده لازم اسـت زمـان    ك شيند. آزمـا كادداشت يلمه كلمه به كرا  يآزمودن يها گفتهد تمام يبا
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ز ي ـ) را نين پاسـخ و يو نخسـت  يارت بـه آزمـودن  ارائـه ك ـ ن يب ـ يفاصـله زمـان  ي (نش آزمودنكوا
دام ك ـدر  يه آزمـودن ك ـرد ك ـتوان مشـخص   ينش مكزمان وا يند. از روكو ثبت  يريگ اندازه
ازهـا و  يهـا، ن  موضـوع  يفراخـوان  يارت بـرا ك ـ. چـون هـر   ل داشـته اسـت  كها مش ارتكاز  يك

گـر   اني ـن است بكمم يرعاديو غ ينش طولانكشده است. زمان وا يطراح يخاص يها تعارض
هـا،   هـا، احساسـات، عقـده    جـان يازها، هيها، ن ننده ماهر، از داستانك شيباشد. آزما يمساله خاص

  آورد.   يبه دست م يدهند، اطلاعاتيمه او را آزار ك يآزمودن يرونيب يها و فشارها تعارض
هـا   تـوان آن  يه م ـكوجود دارد  يگوناگون هايريو تفس يگذار نمره يها نظام TATبراي 

ار ك ـرا بـه   TATه ك ـ يشناسـان  رد. اغلـب روان ك ـ يبند طبقه يفكيو  يمكر يرا به دو گروه تفس
ر آزمون، قهرمانان، يتفس يها روش ةدر همتقريباً دهند.  يح ميرا ترج يفكير يبرند روش تفس يم
در  يا رنـد. قهرمـان، چهـره   يگ يج مورد توجه قـرار م ـ يها و نتا ، موضوعيطيمح يازها، فشارهاين

داسـتان   ةنـد يه بـه گو ك ـ يا ند. چهـره ك يم يهمانندساز يبا و يآزمودنظاهراً ه كداستان است 
قهرمـان   يازهـا يو نهـا   زهي ـشـود. انگ  يدارد، به عنوان قهرمـان در نظـر گرفتـه م ـ    يشتريشباهت ب

، يشـده توسـط مـور   ارائـه  ر ير از جملـه در تفس ـ يتفس يها شتر روشيدارند. در ب يت خاصياهم
ت داشـتن و مربـوط   ي ـاهم يبرا ييها ازها به عنوان شاخصياز ن يكهر  يشدت، تداوم و فراوان

 يروهـا يبـه ن  TATر يدر تفس ـ "يفشـار خـارج  "شـوند. اصـطلاح    يازها در نظر گرفته م ـيبودن ن
ننـد گفتـه   ك يل م ـيازهـا را تسـه  ين يا ارضـا ينند ك يجاد ميل اكازها مشين يه در ارضاك يطيمح
، شدت و تداوم توجـه  يمانند فراوان يد به عوامليروها باين نيا يت نسبين اهمييتع يشود. برا يم

 ينشـانگر برخ ـ  TATها در آزمون  ا نشانهيها  از پاسخ ياز متخصصان، قسمت يشود. به نظر بعض
ر يدر پاسـخ دادن بـه تصـاو    يا درنـگ طـولان  ي ـ ينـد كاست. به عنوان مثـال   يروان يها تلالاخ
  باشد. ين است نشانه افسردگكمم

 هـا،  قياز سـا  يه برخ ـك ـ يند: روش ـك مي فير توصيرا به صورت ز TATآزمون  يمور
ده ي ـم ديننده تعل ـكريتفس ـ يت را بـرا يبـارز شخص ـ هاي  و تعارضها  احساسات، عقده ها، جانيه
 يو بـازدار  ياساس ـهـاي   شيه گـرا ك ـن اسـت  يژه در اين آزمون به ويسازد. ارزش ا مي اركآش
 ياريا به سـبب ناهش ـ يآنها  يل به افشايل عدم تمايبه دل يه آزمودنكند ك مي سكرا منعاي  شده
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ا ي ـ ين ـكفرافهـاي   ين آزمـون بـا نقاش ـ  يند.  اكتواند به آنها اعتراف  ها نمي شين گراينسبت به ا
 هـاي  ارتك ـرا ي ـا هولترمن تفـاوت دارد. ز يه جوهر مانند آزمون رورشاخ كاز نوع لهاي  آزمون
TAT و تـر   افتـه يسـازمان   يلام ـهـاي ك  دهنـد و مسـتلزم پاسـخ    مي ارائه يساخت دارتر كمحر

 ياستوار اسـت و بـه جـا    يفكير يتفسهاي  شتر به روشيب TATن يهستند. علاوه بر اتري  دهيچيپ
فرد را مورد  يزندگهاي  تينون موقعكنجا و اياهاي  يژگيت، ويشخص ياساس ييربنايساخت ز

  دهد. مي سنجش قرار

در مـورد   يادي ـه بنيد چنـد فرض ـ ي ـبا TATن ماننـد  كفـراف هاي  آزمون يريارگك ههنگام ب
ه ك ـن اسـت  ي ـاهـا   ن فرضيهمه ا ياساس يداشت. مبناخاطر  بهن ابزار را ياز ا يصياستفاده تشخ

مختلف به شرح هاي  نبوده و شامل موضوع ين قطعياست. بنابرا يتشافكه ايفرض يكص، يتشخ
 ر است:يز

  ان حال و گذشتهيم يالف) انواع روابط عل
  ييايب) روان پو

  گويا يردهاكمثال ساختار عمل ينوع ساختار است برا يكص يج) تشخ
، ينيوك ـ، تي، عوامـل انطبـاق  يروانشـناخت  يشامل فرمول بند تر وسيعص به مفهوم يتشخ  

در هـايي   شـنهاد يمتضمن پ يصيه تشخيت فرضيره است. در نهايو غ ي، اقتصادي، ساختارييايپو
ن است يگر ايفرض مهم د يكص ياست. در تشخ آگهي پيش، درمان و يرابطه با علامت شناس

رد. ك ـشود آزمون  مي را ياز رفتار انساناي  ن هر جنبهيرد است. بنابراكمعرف عمل يه هر قسمتك
ل فـرد در  ك ـشـود در بـاره    مـي  ه باعـث ك ـاسـت  اي  ت نمونهيآزمون به منزله موقع يكدر واقع 

رد. يآزمون صورت گ يبر مبناصرفاً د يص نبايم. البته تشخيآوردست  به يگر اطلاعاتيط ديشرا
ب نمـود و  كي ـتر يص ـيتشخهـاي   چند آزمون را با جنبـه هاي  افتهيد يباها  آزمون كارگيري بهدر 
د همـواره  يبا TATر يه در تفسك يزيرد. چكمطرح  يصيتشخ يشنهادهايپرا به صورت ها  افتهي

ت يا قانون علي ييگران جبرين آزمون است. ايم بر اكحا ييگرا نييا تعي ييراگنظر باشد، جبرمد
شود  مي ا نوشتهيگفته  كمحر يكه در رابطه با ك يزيه هر چكن معنا است يبه ا يدر روانشناس
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ش از يتواننـد ب ـ  مـي  شـده  ينكفرافهاي  دارد. هر بخش از موضوع "يشيپو" يعلت و معناحتماً 
    ت مربوط باشند.يمعنا داشته و به سطوح مختلف شخص يك

ه ك ـن اسـت  ي ـبـه خـاطر داشـت ا    بايـد ت ين شخصكفرافهاي  ه در آزمونك يگرياصل د
 بـرداري  نمونـه  يـك ار نزديرودخانـه در فواصـل بس ـ   يكرودخانه است. اگر از  يكانسان مانند 

سـطل آب، معـرف    يـك  يعنيم آورد يخواهدست  به يج مشابهيم، نتاينكه يم و آب را تجزينك
د ي ـشـود. با  مي ن رودخانه وارديهم به ا كيوچكد رود ينكفرض  يل رودخانه خواهد بود. ولك

ح يمشـاهده شـد، بتـوان علـت آن را توض ـ     يريي ـمطلع شـد و اگـر تغ   كوچكن رود ياز وجود ا
ده اسـت و  ي ـارائـه گرد  ينـدز يتوسـط ل  TATمهم در مورد اسـتفاده از  هاي  هياز فرض يكيداد.
  ر هستند:ين به شرح زكفرافهاي  استفاده از روش ياصلهاي  هيفرض

بـا  معمـولاً   يا آزمـودن ينده يداستان، گو يكان و خلق يه در بكن است يا ي) فرض اصل1
ات قهرمـان  و تصـور هـا   آرزوهـا، تـلاش   ينـد. در همانندسـاز  ك ي مـي شخص همانندسـاز  يك

  باشد. مي نده داستانيگوهاي  و تلاشها  لات، تعارضيننده تماكس كمنعاحتمالاً داستان، 
م يرمسـتق ياوقات به صـورت غ  ينده داستان بعضيگوهاي  و تلاشها  لات، تعارضي) تما2
  شود. مي ش گذاشتهيبه نما يكو سمبول
از  يآزمـودن هـاي   انـه كو تهـا   نشان دادن تعارض يبرا يصياز نظر تشخها  ه داستانيلك) 3

بـا   يص ـيحسـاس مطالـب تشخ  هـاي   داستان ين است برخكستند. مميسان برخوردار نيكت ياهم
  نند.كف عمل يضعها  از داستان يه بعضك ينند. در حالكرا فراهم  ياعتبار

حاصـل  ها  ارتهاي ك كم از محريرسد به طور مستق مي ه به نظرك يت موضوعاتي) اهم4
  اند. آمدهوجود  بهم ير مستقيه به طور غكاست  يمطالبمتر از كاند  شده

  نده داستان هستند.يگوهاي  و تعارضها  انهكننده تك سكمنع يراركتهاي  ) موضوع5
ه كمستمر باشند، بلهاي  لات و تعارضيننده تماك سكن است نه تنها منعكممها  ) داستان6

 ش آمـده اسـت  يط موجـود پ ـ يجه شـرا يه در نتك يآزمودن يت فعلين است مربوط به وضعكمم
  ز باشند.يآزمون)، ن يط اجرايشرا(
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آنها را تجربه  يه آزمودنكند يس نماكاز گذشته را منع يحوادثها  ن است داستانك) مم7
ه هـايي ك ـ  ا داسـتان هـا ي ـ  لمي، ف ـيابـان يخهاي  ه شاهد آنها بوده است مانند صحنهكرده است بلكن

 يه آزمـودن ك ـن يت هستند. چون هميهم حائز اهم هنوز يلكبه طور  يده است وليا شنيخوانده 
  باشد.  يو ها ي ا تعارضها ي انهكتوانند نشان دهنده ت مي رده است،كدادها را انتخاب ين رويا

 سكرا مـنع  يا فـرد ي يشخصهاي  نندهك ه مشخصكنيعلاوه بر اها  ن است داستانك) مم8
  نند.كس كز منعيرا ن ياجتماع ياقتصادهاي  نندهكا مشخص ي،  ينند، تعلقات گروهك مي

شه يهم ياستخراج شوند ولها  ن است از داستانكمم يآزمودنهاي  لات و تعارضي) تما9
  گردند. مي سكار فرد هم منعكه در رفتار آشكست ين معنا نيبه ا

  ينكمختلف فرافهاي  روش وسيله به  "صيتشخ"ند يآفر
ز مـورد  ي ـن ها  "چگونه "ه كشود بل ميي رياندازه گ "چه"ن نه تنها كفرافهاي  در آزمون  

  ن نظر چند فرض مطرح شده اند:يرند. از ايگ مي توجه قرار
 يده شـده دارا ي ـآنچـه د  (CAT)آزمون انـدريافت كودكـان   و  TATهاي  ) در آزمون1

باشـد.   يتوانـد نشـانه پرخاشـگر    مي انسان يدن ساحره به جايمثال د ياست. برا يت خاصياهم
 يت خاص ـي ـز از اهميمهم هستند، محتواها ن يليخها  كننده تعيينه كز ين در آزمون رورشاخ يحت

  برخوردارند.
نـه تنهـا    يعن ـينـد  يآ مـي  ه به حسـاب يانگر در آزمون رورشاخ از عوامل اوليبهاي  ) جنبه2

نـد  يب مي املكه را كا ليند؟ آيب مي ه چگونهكنياتر  ه مهمكند، بليب مي ه جوهر چهكه فرد در لكنيا
وان را در ي ـا حي ـا آدم ي ـه روشن؟ آيا ساير رنگ است يا تحت تاثيند؟ آيب مي از آن را يا قسمتي

ز مطـرح  ي ـن TATآزمون  كمكص به يندها در تشخين فرايا يلكند؟ به طور يب مي تكحال حر
ره ي ـلـم و غ ك، ساختار جمـلات، نحـوه ت  يركف يندهايردن سازمان فراكمشخص  يهستند و برا

  گردند. مي محسوب يمنابع اطلاعات خوب
رد مختـل شـود، نشـان دهنـده     ك ـن عملي ـ): اگـر ا Gestalt formation( ئتيل هكي) تش3

نه يا رابطه متناسب نقش و زمينسبت  كن است ادراك. در آزمون رورشاخ مماستي لكب يآس
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 يئيش ـ يـك ن اسـت  كمثال مم يبرا ،ده باشديف گرديافت تحريمختل شده باشد و توسط اندر
ن جنبـه  ي ـا يده شود وليل دك يكر به صورت يه تصويب بقكيبدون در نظر گرفتن تر كوچك

  شود. مي دهيمتر دك TATدر آزمون 
ن كشـود، فـراف   مـي  دهي ـن دكفـراف هـاي   شتر آزمـون يه در بك ييندهايگر از فرايد يكي) 4

 اتفـاق  (DAP)آزمـون نقاشـي آدم   ش از همـه در  ينـد ب ـ ين فراي ـباشـد. ا  مـي  خود ير ذهنيتصو
ن موضـوع در  ي ـنـد. ا ك ين را نقاشيف بپندارد و هميخود را ضع ين است آزمودنكافتد. مم يم

نـد  ين ببكل مـان كرا به ش يشخص خانم 1ارت شماره كمثال در  يافتد برا مي ز اتفاقيرورشاخ ن
  .است از خود كير عروسين نشان دهنده تصويو ا

ه ك ـاستفاده از آزمون اسـت  هاي  گر از روشيد يكيح دادن هم يا ترجيت دادن ي) اولو5
 2شـتر و  يه بك ـارت را ك ـ 2خواهنـد   مـي  دهنـد و از او  مـي  نشـان  يارت را به آزمودنك 8در آن 

  انجام داد.   TATتوان در آزمون  مي ار راكن يند. همكمتر دوست دارد، انتخاب كارت را ك

  TAT هاي  ارتكف يتوص

TAT د آنهـا را  ي ـن بايشـود. بنـابرا   نمـي  ه از همـه آنهـا اسـتفاده   كارت است ك 31 يدارا
 هـر دو جـنس   يه بـرا ك ـهستند  ين معنيه تنها هستند به اهايي ك عددها  ارتكرد. در كانتخاب 

 ب پسـران و مـردان  ي ـبـه ترت  يهستند تنها برا Mا يو   B  ه به همراهك ييروند. عددها ميكار  به
 ب دختـران و زنـان  ي ـبـه ترت  يهسـتند تنهـا بـرا    Fا ي Gه همراه با كز ين ييعددها روند. ميكار  به
 يبـر رو  يتواند از خود داسـتان  مي ه مراجعكست يخال يارتك 16ارت شماره كروند.  ميكار  به

، 3BM، 4 ،6BM، 2، 1ارت ك ـمـردان عبارتنـد از    يه شـده بـرا  يتوص ـهاي  ارتك سد.يآن بنو
7BM ،11 ،12M، 13MFــرا ــان  ي، و بـ ــزنـ ــاي  ارتكـ ، 3BM، 4 ،6GF، 7GF،11، 2، 1هـ

 ياسـت ول ـ  يافك ـ ين فـرد ينشان دادن روابط ب ـ يبراها  ارتكن يه اكشود  مي گفته. 13MFو
شـود.   مـي  ارت هم اضافهك 3ا ي 2دارد  يه آزمودنهايي ك ص حالتيست. بسته به تشخينطور نيا

عزادار هستند، اضافه  يزيا نسبت به فوت عزيدارند  ينشكوا يه افسردگك يسانكمثال در  يبرا
 يهمجـنس خـواه  هـاي   ننده باشـد. امـا اگـر تـرس    ك كمكتواند  مي 12Mا ي 15ارت كردن ك
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  يشـود. اجـرا   مـي  بـه نسـبت اسـتفاده    18BMو  9BM، 10 ،17BMهـاي   ارتكداشته باشد از 
TAT ارت موضـوعات متعـارف را مشـخص    ك ـهـر   ياشخاص ده سال به بـالا اسـت. بـرا    يبرا

 شود. مي اشاره يكر به هر يه در زكاند  ردهك

 ياو بـر رو  يش رويه پ ـك ـاسـت   يولـون يردن به وكدر حال نگاه  ي: پسر1ارت شماره ك
 قرار گرفته است.  يزيم

ت يدر بـاره شخص ـ  يادي ـتوانـد اطلاعـات ز   مـي  اسـت و  يقو يليخ ييارت به تنهاكن يا
 يارت خـوب ك ـشروع آزمون  يه براكن است يارت، اكن ياهاي  ارزشترين  از مهم يكيبدهد. 
 يارت طـور ك ـن يم است. تم و موضوع اك يليارت خكن يننده در اكد يتهد را عواملياست ز
و TAT ارت ك ـن يدتري ـارت مفكن يند.  اك ي مين پسر همانند سازيبا ا يه فرد به راحتكاست 

ن يا در بـاره تعــارض ب ــيــنتـرل،  كانش در برابــر كــه فـرد بــا مسـئله ت  كــن اســت ي ـنشـان دهنــده ا 
نـد. در رابطـه بـا روش    ك مـي  چگونه برخـورد  يرونيننده بكنترل كو افراد  يشخصهاي  خواسته

ه دال بـر  ك ـان شـده توسـط فـرد    ي ـنتـرل، هـر مطلـب ب   كانش در برابـر  ك ـبرخورد فرد با مسـئله ت 
نـد  ك مـي  را مشخص ين وين مراجع و والديارت رابطه بكن يت دارد. اياست، اهم يپرخاشگر

ا ي ـننـده،  ك كننده، درك كمكتفاوت،  يننده، بكنترل كد فرد سلطه گر، ين از ديه والدكنيو ا
بـا آنهـا،    ينـد و رابطـه و  ك ي ميه معرفهايي ك ر. نگرش فرد به چهرهيا خيننده هستند كت يحما

شرفت و توجه به ياز به پين در مورد نيارت همچنكن ي. ااست فرد يردكارهاي ك يژگيانگر ويب
  .ندك مي را  فراهم يشرفت اطلاعات خاصيتحقق هر گونه پ يچگونگ
در دست هايي  تابكبا  يه در آن زن جوانكده و روستا كده يكمنظره  :2ارت شماره ك

 يه در مزرعـه بـر رو  ك ـ ير مرديشود و در قسمت عقب تصو مي دهير ديتصو يدر قسمت جلو
 شود.  مي دهيند، دك مي ه مرد را نگاهك يانساليار است و زن مكن مشغول يزم

موضـوع   1ارت شـماره  ك ـاسـت. ماننـد    ياز روابـط خـانوادگ   يعـال  يفيارت توصكن يا
ر اسـت.   ي ـم شدن به وضع موجود متغيو استقلال از خانواده تا تسل يسب خودمختاركداستان از 

ا ي ـ ييزان جـدا ينند، مك ي ميه با هم زندگك يبرخورد فرد با چالش افراد يارت چگونگكن يا
تعامـل آنهـا    كهر شخص و الگوها و سبهاي  يژگي، وياحتمالهاي  يرين آنها، جبهه گيوند بيپ



  25  /  هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص
 

ن، روابط بـا جـنس مخـالف،    يبا والد كودكارت روابط كن يند. اك مي گر  را مشخصيديكبا 
ا هـر دو  ي ـ يـك جلب توجه  يبرا ي، رقابت خواهر برادريو جاه طلب يشخص كنگرش به تحر

 يادي ـات زي ـجزئ يداراده و ي ـچيپنسـبتاً  ارت كن يه اكل ين دليند. به اك مي ن  را مشخصيوالد
 صرف ياديات و شرح و بسط آنها وقت زيياظهار نظر در باره جز يبرا يماران وسواسياست، ب

  نند.ك مي
راســت  يبــازو يده و ســرش را رويشــكت دراز كــمينــار نكدر  يپســر : 3BM ارتكــ

 ن افتاده است. يزم يششلول رو يكنار او كگذاشته است و 

ي اســت و احســاس گنــاه، افســردگ TATيهــاارت كــن يدتريــاز مف يكــيارت كــن يــا
ب زدن يآسي (شامل درون پرخاشگر ي)، پرخاشگريافسردگ يت فعليش، تحول و وضعيدايپ(

ــگر   ــرون پرخاش ــود) و  ب ــه خ ــه ديآســي (ب ــران)، يب زدن ب ــرل تكگ ــه، انكنت ــان ــارض ك ار تع
، نگـرش نسـبت بـه مصـرف دارو،     ي، نگرش نسـبت بـه خـود منـزو    يپرخاشگرانه، دفاع وسواس

و  يب ـيخـود تخر هاي  شياد، گراينار آمدن با اعتهاي ك سميانكش از اندازه مصرف، ميش بيافزا
  ند.ك مي را مشخص ياجتماعهاي  تيزان حمايم

دسـت بـه در    يـك ه بـا  ك ـ يستاده است در حاليدر باز ا يكنار كدر  يزن : 3GF ارتك
 را گرفته است. اش  صورت افسرد ه يگر رويچنگ زده و با دست د

ارت ك ـز مصـداق دارد. هـر دو   ي ـارت نك ـن ي، در مورد ا3BMارت كدر باره  يلكروند 
  سازند. مي را ظاهر يافسردگ احساس
رده چنـگ انداختـه اسـت.    ك ـه بـه او پشـت   ك ـ يمـرد هـاي   به شانه يزن : 4ارت شماره ك

 ر گذاشته شده است. يمه برهنه است، در پشت تصويه نك يق از زنيدقنسبتاً  يريتصو

، يري ـو درگ ينكمـان ش ـ يرامون روابط زن و مرد، پيپهاي  ارت احساسات و نگرشكن يا
ئ يا شــيــب يــننــده، فرشــته صــفت، مهربــان و نجكحفاظــت ( نگــرش مــرد نســبت بــه نقــش زن

مـرد و   يـك گذشـته   يگـر  انشك ـو ت ي)، نگـرش زن نسـبت بـه پرخاشـگر    يننده جنسكديتهد
  ند.ك مي حسادت را مشخص
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 ستاده است و به داخـل اتـاق نگـاه   يمه باز ايدر ن يكزن در آستانه  يك : 5ارت شماره ك
 ند. ك مي

در مشاهده رفتار و قضـاوت در بـاره آن،    يارت نگرش نسبت به مادر فرد، نقش وكن يا
 يمثـال زن دلسـوز و دارا   يشود برا مي ت چگونه حليشود و موقع ك ميه زن چگونه ادراكنيا

 را بـه شـدت محـدود    كودك ـ يزد، آزادي ـانگ مـي  تفاهم است، در فرزندش احسـاس گنـاه بـر   
گران شامل احساس گناه، خشـم،  ين سوء رفتار با ديارت همچنكن يند. اك مي ند، مشخصك مي
فـرد   يكا مزاحمت يمانند حمله  يديپارانوئهاي  ن احساسات، ترسيا ترس و حل اي يتفاوت يب
  ند.ك ي ميرا فراخوان يرونيب

 يستاده است. پشت سرش مـرد جـوان  يزن سالخورده در جلو پنجره ا يك : 6BM ارتك
  لاهش را گرفته است.كن انداخته و با دست ييه سرش را پاكشود  مي دهيد

اجرا در باره مردها است و نگـرش و احساسـات    يمهم براهاي  ارتكاز  يكيارت كن يا
ن ي ـا يوه اتخاذ شـده بـرا  يسب استقلال و شك يدر مقام مادر، تلاش برا يا افرادينسبت به مادر 

 سـالخورده ا نسبت بـه زن  يز همراه است، آين تلاش با احساس گناه اغراق آميا ايه آكنيتلاش، ا
شود،  مي ميزن تسلهاي  ا مرد در برابر خواستهيار وجود دارد، آكخشم آش يا حتيخشم نهفته و 

رش يند، پذك مي نترلكه فرزند را تا چه اندازه و چگونه كنيرفتار فرزند، انش مادر نسبت به كوا
 ن رابطـه را مشـخص  ي ـم در باره ايا اجتناب از صحبت مستقين مادر و فرزند يب يسنت يگفتگوها

  د.ينما مي
ــ ــوان : 6GF ارتك ــال يزن ج ــ يدر ح ــر ك ــر ب ــته اســت س ــي ه نشس ــرد   م ــا م ــد ت گردان
 ره نگـاه ي ـزن جـوان خ هـاي   دن اسـت و بـه شـانه   يش ـكپ ي ـپ ه در حـال كند يرا ببتري  سالخورده

  ند.ك مي
مثـال   يرد فرد را به روابط بدون ساختار بـا جـنس مخـالف بـرا    يكو رو كارت سبكن يا
 يا راحت، برداشت زن در باره مرد،  بـرا يخته يف زن در حالت ترسان، دستپاچه، خودانگيتوص
نـد، را  ك مـي  وسـتن بـه او اسـتقبال   يا از پي د است، فضول استيار است، مفكبيه مرد فركنيمثال ا
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ي اعتماد است، مـرد را مـزاحم و فضـول تلق ـ    يب ين فرديه به روابط بك يند. فردك مي مشخص
ن يه در روابـط ب ـ ك ـ يدهـد. فـرد   مي را نشان ير ويا غافلگي ينش زن حالت دفاعكند و واك مي
  دهد. مي رتر نشانيانعطاف پذراتر و يپذاي  وهيننده است، زن را به شكراحت و اعتماد يفرد

ه بـه  ك ـاسـت  تـري   ردن به مـرد جـوان  كدر حال نگاه تري  مرد سالخورده : 7BM ارتك
 ره شده است.يآسمان خ

سلسـله   يپـدر فـرد، روابـط فـرد    ويـژه   بـه قـدرت  هاي  در باره مقام يارت اطلاعاتكن يا  
 نسبت بـه مقـام قـدرت را ارائـه     يو نگرش و يرونيب يو نحوه برخورد فرد را با انتظارها يمراتب
  دهد. مي

را در دسـت گرفتـه    كيت نشسـته و عروس ـ ك ـمين يـك  يرو يدختر جوان : 7GF ارتك
 خواند. مي تابكش يرسد برا مي ه به نظركشود  مي دهيدتري  است. پشت سر او زن سالخورده

مـادر نسـبت بـه    هـاي   فرزند، احساسات و نگـرش   -وه تعامل مادريو ش كارت سبكن يا
ن احساسات، روش حل آنها و اجتناب يان ايب ي، چگونگيمنفهاي  ، احساسات و تعاملكودك
  ند.ك مي ن احساسات را مشخصياز ا

ر يبـه خـارج از تصـو   مسـتقيماً  ر يار تصـو كپسر جوان در قسمت آش ـ يك : 8BM ارتك
ه ك ـ يماريب يه روكشود  مي دهير مه گرفته دو مرد ديارت، تصوكنه يند. در زمك مي ره نگاهيخ

  نند.ك ي ميده است جراحيشكدراز 

از هـايي   پـال همـراه بـا احسـاس    ياودهـاي   از تعـارض اي  دهيپوش ـنسـبتاً  تجسم ارت كن يا
شـرفت فـرد   ياز به پيو خصومت فرد، احساسات فرد نسبت به مرد سالخورده، ن ياضطراب اختگ

ن ي ـو احساسات خاص در بـاره ا  يهمانندساز يبا فرد سالخورده، چگونگ يجوان و همانندساز
  ند.ك مي را مشخص يهمانندساز
بـا دسـتش    يرا رواش  نشسته و چانـه  يصندل يك يه روك يدر حال يزن  : 8GF ارتك

  ره شده است.يه داده است به آسمان خكيت
  ت درنگ و تامل دارند.يماهها  ارت داستانكن يدر ا
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 اند. دهيشكهم دراز  يروبرواي  چهار مرد در محوطه : 9BM ارتك

گر، يديك ـنـار  كمـردان در   ير افـراد همجـنس، احسـاس راحت ـ   يارت روابط با سـا كن يا  
 يتعصب اجتمـاع  ها، شين گرايا ترس در باره اي يهمجنس خواههاي  شين آنها، گرايرقابت ب

  ند.ك مي ار را مشخصيكا بين و ييطبقه پا "تنبل"در رابطه با نگرش نسبت به اشخاص 
سـتاده اسـت.   يدرخـت ا  يـك در پشت  ير زنيتصو ينه اصليدر قسمت زم : 9GF ارتك

  دن است.يحال دودر در طول ساحل  يگرياز او زن دتر  نييپا
ن يب ـ يچشـم  ارت روابط زنان با همسالانشان، حل تعارض، حسادت، رقابـت و هـم  كن يا

مربوط بـه عاشـق   هاي  و عدم اعتماد، موضوع يبدگمانهاي  يياي، پويديار پارانوئكخواهران، اف
  ند.ك مي بودن مرد را مشخص يا متجاوز جنسي

  گر قرار داده است.يد يشانه شخص يسرش را رو يشخص :10ارت شماره ك
و  يــكروابــط نزدويــژه  بــهمــرد  –فــرد را از روابــط زن  كادرا يارت چگــونگكــن يــا

د، ي ـآ مـي وجـود   بـه  يعـاطف  يكـي ه بر اثر نزدك يا ناراحتي ياحساس راحت يزان نسبيمانه، ميصم
 يـي گرا افتن رابطـه دو طـرف، همجـنس   ي ـان يا پاي ييار شده فرد از جداكا انيار كخصومت آش

  ند.ك مي وب شده را مشخصكا سريار كآش
شـود و چنـد شـبح در طـول      مي دهين دياز زم يافكان شيدر ماي  جاده : 11ارت شماره ك
 يياژدهـا  يـك ظـاهراً  پرتگـاه   يـك نار كروند. بالاتر از آنها و در  مي شيپل پ يك يراه به سو

   شود. مي دهيد

نامنظم و هاي  كردن محركپارچه يكو مهارت افراد را در  يليتخهاي  ييتوانا ارتكن يا
ه فـرد بـا تـرس از    اي ك ـ وهيننده، ش ـكديناشناخته و تهد يروهايارت نكن يسنجد. ا مي نامشخص

پرخاشـگرانه در   يروهـا ياش، ن يزنـدگ ط و ينترل بـر مح ـ كبندد، تجربه فرد در  ميكار  به حمله
، "ز مرده اسـت يهمه چ"گفته شود ها  ند. اگر در داستانك مي ت را مشخصياز به حمايط، نيمح
  ف است.يار ضعيبس يو حالت درون يانگر افسردگيب
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ــ ــر : 12M ارتك ــته رو  يپس ــمان بس ــا چش ــواب يب ــكدراز  يتختخ ــرديش ــ يده و م ه ك
  ستاده است.يسر او ا يرده است بالاكش را بلند يها دست
ا ي ـ ين ـيش بيمـرد جـوان تـر، پ ـ    يكمرد سالخورده قدرتمند با  يكن يارت رابطه بكن يا

 ين ـيش بينـد درمـان، پ ـ  يمـار و درمـانگر، رابطـه انتقـال در فرا    ين بينده بيا آي يسنجش رابطه فعل
ا ي ـت فرد يبا شخص ين روش، همساز بودن نافعاليبه ا يزم و پاسخ ويپنوتينگرش فرد نسبت به ه

 را مشـخص  يرونيننده بكنترل ك يروهاين يبرخبه ننده بودن آن و نگرش فرد نسبت كناراحت 
  ند.ك مي

اش  ه دستش را به چانهتري ك ر زن مسنيدر قسمت جلو و تصو ير زنيتصو : 12F ارتك
  شود. مي دهيگذاشته است در پشت سر آن د

  ند.ك مي باره مادرش را مشخصا تصور و احساسات فرد در ي يف مادريارت توصكن يا
ق يقـا  يـك ه ك ـدرخـت   يـك از  يريهمـراه بـا تصـو    ييروسـتا  اي منظره : 12BG ارتك

  در آن وجود ندارد. يانسان ةچ چهريزان است. هيبه آن آو ييپارو
 يدر افـراد افسـرده و دارا   ييا جـدا ي ـو  ييان احساسات در رابطـه بـا تنهـا   يارت با بكن يا

 يشـتر يب يثبات و سازگار يه داراك ين افراديند. همچنك مي را مشخص يشكش به خوديگرا
  نند. ك مي صحبت يريگيا ماهيدر جنگل و  ييهستند، از آرامش تنها

ر يتصـو  ين دو دسـت گرفتـه و در قسـمت جلـو    يسرش را ب يمرد جوان : 13MF ارتك
  ده است.يشكتختخواب دراز  يرو ير زنيستاده است. در پشت تصويا

و احساسـات فـرد   هـا   ا در زنان، نگـرش يخواه در مردان و  يجنسهاي  ارت تعارضكن يا
، يا پـس از آن، پرخاشـگر  ي ـ يمربوط به قبل از همخوابگهاي  نگرشويژه  بهنسبت به همسرش 

ارت ك ـن ي ـه اك ـنيل اي ـند. بـه دل ك مي فرد را مشخص يو احساسات جنس ين پرخاشگريرابطه ب
ات وقـت  ي ـف و شـرح جزئ يتوص يبرا يباراج – يوسواسهاي  تيدارد، شخص ياديات زيجزئ
شـود.   مي ند و موجب اضطراب فردك مي جاديا كارت اغلب شوكن ينند. اك مي صرف ياديز
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مقابله بـا   يبرااي  لهيات، به عنوان وسيز بر جزئكق تمريفرد از طر ياجبار – يوسواس كلذا سب
  رود. مي اركاضطراب به 

  نشسته است. يلبه چوبك يكدر  يجلو يپسر : 13B ارتك
خـاطرات   ةدربـار  يپـرداز  الي ـو خ ييا تنهاي يارت نگرش فرد  نسبت به درون نگركن يا

  ند. ك مي را مشخص كيودك
  رود. مي ف پله بالايرد يكاز  يدختر : 13G ارتك
نگـرش فـرد  نسـبت بـه درون      13Bارت ك ـاسـت ماننـد    يخاص يژگيارت فاقد وكن يا
  ند.ك مي را مشخص ييو تنها ينگر

  شود. مي دهيداي  از پشت پنجره يشبح مبهم شخص : 14ارت شماره ك
حـل  هـاي   ، روشيفعل يبي، رفتار خودتخريشكار خودكهمراه با اف يارت افسردگكن يا

ا ي ـ يفلسـف  يو اعتقادهـا  يق هنـر ي، علايروان ياو در رابطه با فشارها يفردهاي  نشكمسئله، وا
رفتار فرد را  يامدهايص دادن پياحساس گناه، تشخ ها، انهكنترل تكفرد، سطح  يتحقق آرزوها

  ند.ك مي مشخص
سـتاده و دو دسـتش را بـه هـم     يقبـر ا هاي  ن سنگيدر قبرستان ب يمرد : 15ارت شماره ك

  گره زده است.
ند مردن و نگرش فـرد نسـبت بـه آنهـا،     يخاص در باره مرگ و فرا يارت اعتقادهاكن يا

و  يسـوگوار  ييشـاوندان، توانـا  يرگ دوسـتان و خو نار آمدن و روش سازگار شدن فرد با م ـك
ه او را ك ـل ين دليبه ا ين فرد نسبت به متوفيل آفركل، احساس خشم ابراز نشده و مشكحل مش

  ند.ك مي تنها گذاشته است، را مشخص
  د است.يارت سفك : 16ارت شماره ك
نـد  ك مي ت فرد را مشخصيل روشن و فعال، خلاقياز ساختار قدرت تخ يارت عاركن يا

  ش داد.يارت را افزاك يصيتوان ارزش تشخ مي ،ارتكن يارت به عنوان آخركن يو با دادن ا
   د.يآ مي نييا از آن پايرود  مي طناب بالا يكمرد برهنه از  يك : 17BM ارتك
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شـرفت، شـجاعت   يه از بـدن خـود دارد، پ  ك ير ذهنيارت نگرش فرد نسبت به تصوكن يا
ا اضطراب مربوط بـه همجـنس   ي ي، احساسات همجنس خواهيفتگي، خودشيش بدني، ستايبدن

  د.ساز مي نانه فرد را مشخصيو بدب يا منفينانه ي، چشم انداز مثبت و خوش بيخواه
پـل،   يسـتاده اسـت. بـالا   يآب قـرار دارد ا  يه بـر رو ك ـ يزن بر پل ـ يك : 17GF ارتك

  درخشد. مي ابرهاد در پشت يشود و در پشت ساختمان خورش مي دهيد يساختمان بلند
ا نسـبت بـه   ي ـداده اسـت   يرو يه بـه تـازگ  ك ـ ييجـدا  يـك ارت نگرش نسبت بـه  كن يا

و ماننـد   يش ـكش بـه خود يگـرا  يدارا يفرد مورد احترام، افسردگ يكب الوقوع يبازگشت قر
هـاي   نشك ـلات، واكن مش ـي ـبـا ا  ييارويوه رويلات خاص فرد، شكمش 14و  3BMهاي  ارتك

  ند.ك مي را مشخص يزندگ ينسبت به فشارها يفرد
  اند. به تن دارد از پشت گرفته يت بلندكه كرا  يمرد : 18BM ارتك
نـد و نحـوه برخـورد فـرد بـا      ك مـي  جـاد يگر اضـطراب ا يدهاي  ارتكش از يارت بكن يا

ا نگـرش نسـبت بـه    ي ـز ياغراق آم يزان درمانده شدن در برابر اضطراب، پرخاشگرياضطراب، م
  ند.ك مي اد  را مشخصياعت

ر ينـه تصـو  يرا با دو دست گرفته است. در زم يگريزن د يزن گلو يك : 18GF ارتك
  شود. مي دهيز ديف پله نيرد يك

ا ي ـگر، روش حل يارت نحوه برخورد فرد با روابط خصمانه و پرخاشگرانه با زنان دكن يا
ار ك ـو اجتنـاب از آن، ان  يار پرخاشـگر ك ـا اني ـعدم حل تعارض، احساس حقارت، حسادت، و 

  ند.ك مي خصومت فرد را مشخص يوبكو سر يلك
از ابرهـا و  اي  ه منظـره ك ـشـود   مي دهيد يستيسورآل كبه سب يريتصو : 19ارت شماره ك

  دهد. مي ده شده است نشانيه از برف پوشكرا اي  خانه
نــده كاپرهــاي  كردن محــركــپارچــه يكفــرد در  يياز ســاختار توانــا يارت عــاركــن يــا

از  ير شخص ـي ـغ يمقابله با اضطراب، پرخاشگر ي، چگونگيو ناامن، احساس اضطراب يداريد
  ند.ك مي عه را مشخصيا مابعدالطبيعت يطب يروهايطرف ن



    هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص /   32
 

ر چـراغ بـرق   ي ـت يـك بـه   يه در آن مـرد كشب  يكر مه گرفته يتصو : 20ارت شماره ك
  ه داده است.كيت

ارت  ك ـنـان و ماننـد   ي، تـرس، عـدم اطم  يكي، تـار ييارت نگرش فرد نسبت به تنهـا كن يا
18BMند.ك مي را مشخص يبدن يروش برخورد با ترس و پاسخ فرد به خطرها  

  ريتفس
د در درجـه  ي ـه باك ـهست  يه اساسيچند فرض ياد است وليزها  هير، نظريدر رابطه با تفس  

  ):1959فل، يف( اول آنها را به خاطر داشت
  م است.كر حايهمواره بر تفس يي) عمل جبرگرا1
رد. كدا يپ يتوان دسترس مي تياز شخصهايي  مصاحبه و هم در آزمون به نمونه ) هم در2

  خاص گرفته نشود. يليا خيعام  يليه نمونه خكمواظب بود  بايد
تـر   يل ـكدر نظر گرفته شود. هـر چـه    يلكمقدار  يكه كم خطر است ك ير زماني) تفس3

  است. تر  م خطركحرف زده شود، 
رفتـار  هـاي   تـوان بـه نمونـه    مـي  ) بـا آزمـون  1شده است: ه مطرح ين مورد چند فرضيدر ا

ق يه از طركاست  يركف يندهايفرا يانيج پايفرد به آزمون نتاهاي  ) پاسخ2رد، كدا يپ يدسترس
 ـ  يا يبا اصول متعارف سازمان بخش يين محصولات نهايشود. ا مي جاديآزمون ا  يگـو رابطـه علّ

 يدرون ـهاي  كمحر يانتخاب و سازمان ده يبرا هكشود مي مربوط يليا وسايدارد و به ابزارها 
لش يد. دل ـي ـنكدا ج ـها  را از نمرهها  شود پاسخ مي ن گفتهيشوند. بنابرا مي ار گرفتهكبه  يرونيو ب

ار ك ـبـه   يموارد درون فـرد  يو در برخ ين فرديسه بيسهولت مقا يبراها  ه نمرهكن است يهم ا
تنهـا بـر اسـاس     يابي ـه در واقـع ارز كودمند است ار سيبس ينيش باليشوند. لذا در آزما مي گرفته
ه ك ـط آزمـون  ي) شرا3نند، ك ي ميبه مقام انسان تلق يحرمت يآن را ب يبرخ ينباشد و حتها  نمره

 يه معـان كر مورد نظر باشد. مشاهده شده است يدر تفس حتماً بايدرد يگ مي در آن قرار يآزمودن
 يكآوردن دست  به ) به منظور4ند، ك مي ط متفاوت فرقيآزمون در شرا يكمشابه در  يصور
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 يعني ،ردكن آزمون استفاده يد از چنديباحتماً گو يا يردهاكروشن از ابعاد مختلف عمل يتابلو
  رد.يت را اندازه بگيابعاد شخص يتواند تمام نمي آزمون يكد ييچ وقت تايه

اسـت.   كيپتروفس ـنظـر  هـا   دگاهياز د يكياد است. يز يليخها  نظر TATر يدر مورد تفس
   ند:ك مي انيقاعده را ب TAT ،9ر يدر تفس يو

شـتر  يرا به تعـداد ب  يآزمودنهاي  و نگرشها  تيفعال TATهاي  ه داستانكن فرض ي) با ا1
و هـا   تي ـن فعالي ـه اك ـشـود   ي مـي ج مربوط به افـراد واقع ـ يند، نتاك مي سكمتر منعكف يو تحر
  تان ها).متوجه داس( متوجه آنها استها معمولاً  نگرش

در  يلكه هـر ش ـ ك ـد ي ـنكن فـرض عمـل   ي ـشـوند، بـا ا   مي ريتفسها  ه داستانك ي) هنگام2
  ند.ك مي سكرا منع يت آزمودنيشخصهاي  از جنبه يبعض يريا هر تصوي TATهاي  داستان

 يشتر مورد قبـول خودآگـاه  يد) هر اندازه بيآ مي ه در داستانك يعمل( ) عمل مورد نظر3
متوجه او است،  يه عمل آزمودنكر يو آن چهره تصو يباشد به همان اندازه هم شباهت آزمودن

  شود. مي شتريمشابهت آنها ب يعنيند ك مي دايش پيافزا
 ر قـرار يج را تحـت تـاث  ياعتبـار آن نتـا   ،ج شـما يم نتـا يه درجه تعم ـكد ي) توجه داشته باش4

اسـت. هـر   تـر   و ابطـال آن آسـان  تـر   لكآن مش ـ دييباشند، تاتر  ج مشخصيدهد. هر اندازه نتا مي
  شتر است.يج بيباشد، اعتبار نتاتر  نترل شدهكو تر  يلكج ياندازه نتا
نـد،  كس نكفرد را منعهاي  ن است سائقكممها  ه داستانكديريان را در نظر بگكن امي) ا5

د جـا يت ايخاص شخصهاي  يژگيردن وك يه به منظور مخفك يو سطح يقالبهاي  ه نگرشكبل
  شده است، را نشان دهد.

را نسبت  يار آزمودنكاحساسات و افغالباً ها  ه داستانكد ينكن فرض عمل ي) بر اساس ا6
ر. كا افراد مونـث و مـذ  ير، جوان يمثال در باره افراد پ ينند براك مي سكمنع TATهاي  لكبه ش
 يه در زنـدگ كر و مونث كدر باره افراد مسن، جوان، مذ يد آزمودنيعقا TATهاي  ارتكالبته 

، زن و يري ـ، پيرا در بـاره جـوان   يد آزمودنيند و نه عقاك مي اركت هستند را آشياهم ياو دارا
  .يلكمرد به طور 
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ر و نـاهمگون باشـد، بـه همـان انـدازه      ي ـمتغهـا   در داسـتان  ي) هر انـدازه اعمـال آزمـودن   7
و  ياد آزمـودن ي ـنش زاسـت از ت ـ  ياست و علامتتر  فيت فرد ضعيت شخصيو تمام يپارچگيك
نتـرل را  كان ك ـر قابل قبول، اميغهاي  نشكترسد مبادا وا ي ميه آزمودنكان وجود دارد كن اميا

ن هـر انـدازه   يد. بنـابرا ي ـعمـل نما  يد شخص ـي ـنـد تـا بـر خـلاف عقا    كرد و او را وادار ياز او بگ
  ش است.يد او رو به افزاير باشد، به همان اندازه اضطراب و ترديمتغ TATدر  يآزمودن

ظـاهر شـود بـه دفعـات      يار آزمـودن كآش ـ يدر رفتارهـا  TATهاي  ه طرحكني) شانس ا8
جـان  يو به شـدت ه  TATهاي  ل داستانك يوستگي، به پTATهاي  ظهور موضوعات در داستان

  دارد. يان داستان بستگيهمراه با ب
د. يريبگكار  به رااند  معتبر شناخته شده يه در مطالعه قدرت تداعك يه قواعد صوريلك) 9

 يمختلـف صـور  هـاي   ه بـه جنبـه  ك ـشـود بل  نمـي  مربوط TATاز  يخاصهاي  ن قواعد به جنبهيا
TAT ر، ي ـو متغ يطـولان هـاي   ثك ـان داسـتان، م ينابرابر در ب يمثال مش يند براك مي دايارتباط پ
شـود،   يم ـ جـاد ياها  ارتك وسيله بهه ك يفيار توصكقابل ملاحظه در تعداد و اداره افهاي  تفاوت

و  ير عـاد ي ـرد، تصـورات غ ي ـگ مـي  مورد توجـه قـرار  معمولاً ه كر يات تصويبه جزئ يتوجه يب
  .يار آزمودنك... و افيا ناگهانيو  يجياهش تدركا يش يب، افزايعج

  كستم بلاير  بر اساس سيتفس
بـه   ين است درست باشند ولكدام ممكمتفاوت هر  يهامفسرمختلف توسط  يرهايتفس  
ر يبـه هنگـام تفس ـ   مفسره كن لازم است يشخص اشاره دارند. بنابرا ياز زندگ يمتفاوتهاي  جنبه
اي  ص مشـاهده يتشـخ  يـك ن اسـت،  ينـد. شـخص خشـمگ   كن يـي ردن، سطح انتزاع خود را تعك
خـود در تعـارض و تضـاد هسـتند،      ييبا بازنمـا  يئيشهاي  ييبازنما يه برخكنيباشد و اظهار ا مي
 ياسـت بـرا   يسـاز  يو درون يم ساختاريرنده مفاهيرا در بر گيمشاهده از راه دور است، ز يك

شـده فـرد در تضـاد و تعـارض      ير درون سازير آن با تصويه تصوك يمثال در مورد نقش والد
شتر اسـت. در  ياحتمال خطا و عدم توافق ب يرده است. در دورنگركجاد يجه خشم اياست. در نت

TAT رهر چه معمولاً افتد.  مي ن اتفاقيام يهستند. تقستر  رها خشنيباشد، تفستر  م تجربهك مفس
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ل. سـطح  كن مش ـي ـز از اي ـپره ياست بـرا  يتلاش يصيو تشخ يري، تفسيفيسطوح به سطح توص
ار كن يهستند. بهتر يدورنگر يصيو تشخ يرياست و سطوح تفس ينگر يكشتر نزديب يفيتوص

آمـده در هـر   دسـت   بـه  ش رفت و از اطلاعـات يپ o – d يبه سو o – nج از يه بتدركن است يا
  م. ينكسطح بعد استفاده  يصورت بند يسطح برا
ه ك ـشـود   مي تا يه طوركصفحه دارد  6فرم بلند  .استفاده كرد TATاز فرم بلند توان  مي

 ه صـفحات در ي ـبق يبـرا اي  د آخـر بـه صـورت پوشـه    يو صـفحه سـف   يصفحه اطلاعـات عمـوم  
  پر شده باشند.ها  ن صفحهيه اكشود  مي نوشته ير زمانيند. تفسيآ مي

  قهرمان يپارچگيكگو/ ياهاي  ردكارك
تواند در  مي د آن را انجام دهد. آزمونگريبا يه آزمودنكف است يلكت يكگفتن داستان 

و نحـوه انجـام    يو ييرهـا از نقطـه نظـر توانـا    ير متغيو سـا  يو يگوي، قدرت ايت ويفاكمورد 
برگـه   يـك ل ي ـن دليافته است. به هم ـيش يگو افزاينش اكبه  ينيه بالعلاق ند.كف قضاوت يلكت

سه بـا آزمـون رورشـاخ،    يدر مقا TATگو وجود دارد. آزمون ينش اك يابيارز يبرا ياختصاص
 ينيق باليدقهاي  يابيبا ارز يشتريب ي)، بندر گشتالت، همبستگDAP( آدم يسلر،آزمون نقاشكو
اس ي ـو وارد مق يابي ـارز TATهاي  داستان يم از رويمستقگو به طور يگو دارد. قدرت ايا يرو

را بـه   يدرجـه بنـد   ينقاط روترين  يكو نزدترين  وتاهك ترين، توان بلند مي شود. مي بندي  درجه
آزمـون هـم    ين اجـرا يرفتار فـرد ح ـ  يتوان از رو مي آورد.دست  به يرد و نموداركهم وصل 

گـو گـزارش   ينش اك ـ يابي ـارز يبـرا  يبرگه اختصاص ـن ييرد و در پاك يابيگو را ارزيا ييتوانا
  :موارد زير گو عبارتند ازينش اك 12نمود. 

I- ه مسـتلزم  ك ـ يرون ـيو ب يدرون ـ كان محـر ي ـم يز گـذار يتمـا  ييتوانا ت:يآزمون واقع
باشـد.   ي مـي قبلهاي  تيواقع كسه با ادرايدر مقا ينونك كادرا يو همتاساز يانتخاب يغربالگر

ن ي ـدر ا يت درون ـي ـنقش دارنـد. آزمـون واقع   ياجتماع يو هنجارهاها  نهيت زميدر آزمون واقع
 ياني ـخودش است. به ب يشتن درونيزان تماس فرد با خويده شده و منظور از آن مياس گنجانيمق
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 يمثـال در مـورد معـان    ياست بـرا  ياسكدادن انع يا آگاهي ين متضمن ذهن روانشناختيگر ايد
  . TATهاي  قصه يضمن

 II- :قضاوت در  يدرجه بند قضاوتTAT دهنـد   مـي  ه نشـان ك ـاست هايي  بر داده يمبتن
 يامـدها يفـرد در مـورد پ   يابيز ارزش ـي ـو ن يو واقع ـ يفرضهاي  تيموقع يابيجامع و ارز كادرا

ن آزمون خلق يآنها را در ا يه آزمودنك يبه صورت ها، تين موقعير رفتار مربوط به ايا سايعمل 
  رد.يگ مي رده است، چگونه صورتك

III- نش اختلال در حس فـرد در بـاره خـود، در    كن يا ا و خود:يت در باره دنيحس واقع
ت ي ـا عـدم واقع يت ين حس واقعينش همچنكن يند. اك ي ميريرون را اندازه گيب يايارتباط با دن
شامل صحبت در باره موجودات روح گونـه   TATهاي  قصه يمثال برخ يرد برايگ مي را اندازه

  است.
IV- ه تـا چـه حـد    كن معنا است ينش به اكن يا ها: انهكعاطفه و ت ها، نترل سائقكم و يتنظ

سـازگارانه و  هـاي   وهياجازه بروز به ش ـها  ردن به سائقكنترل كر انداختن و يبه تاخهاي  سميانكم
  ط.ينترل نه افراط باشد و نه تفركه در كده آل آن است يدهند. ا مي ل شده رايتعد

V- ياز عناصر ناسازگارانه هستند. منظور روابط ـ يعارنسبتاً روابط مطلوب  :يئيروابط ش 
ست. حـد  يمناسب ن يبزرگسال يبرا يمناسب بود ول كيودكارتباط در  يبرقرار يه براكاست 
ه روابـط  ك ـن اسـت  ي ـب ايگـر آس ـ ياست. نـوع د  يچ فرديب، عدم وجود رابطه با هيت آسينها

ز سـادو  ي ـار خشـونت آم يحـل نشـده و روابـط بس ـ   هاي  ه، تعارضياولهاي  تيبر تثب يموجود مبتن
 يازهـا يف بـوده، ن ي ـاز تحر يه بالغانـه، عـار  ك ـاسـت   يباشد. روابط مطلوب روابط يستيمازوخ

مثـال   يبـرا  ،گـو) را بـرآورده سـازد   ياهاي  و خواسته ي، پرخاشگريجنس( بزرگسالانه ييدويبيل
نـوازد،   مي ولونيبا لذت و يتالار خال يكست در يولونيه در آن وك ي، داستانيكر يتصو يبرا

  د است. يم شدسيسينشانه نارس
VI- ه يند اوليز مداخله فرايو ن ير منطقكتف يرسمهاي  يژگياختلال و :يركف يندهايفرا

  شود. يد درجه بنديبا
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VII- گو:يبازگشت سازگارانه در خدمت ا ARISE ن آوردن ييپا يگو برايا ييتوانا يعني
گـو) بـه منظـور    ينش اك ـگر يعنصر د 11 يعن(ي نترل خودكنش خود، تحت كاز  ي، بخشيموقت

نتـرل  كآزاد امـا  نسـبتاً   يمنجر به بازدار ين پسرفتي). چنيارتقاء سازگار يعن(ي حفظ منافع خود
ف خلاقانـه  ي ـلكت يـك بـه عنـوان    TATبـا   يبرخـورد آزمـودن   ةگردد. نحو مي هيند اوليشده فرا
  گو است.ينش اكن ياز ااي  نشانه

VIII- مشـتقات  هـاي   از مزاحمـت  يش آگـاه يو پ يسازمان آگاه ها، دفاع :ينش دفاعك
نترل كله يبه وس ينند. آنها به سازگارك مي گو را حفظيلات سوپر ايگو، ناخودآگاه و تمايد، ايا

 يليننـد. مسـا  ك ك مـي م ـكننده كا ناراحت يز ياضطراب برانگ يروان ياز محتواها يت ناشيفور
ت در تضـاد  يواقعهاي  با خواسته يگو مانند افسردگيگانه با ايو عواطف ب يزيلات غريمانند تما

  ز ناسازگارانه است.ين يهستند. دفاع افراط
IX- نقـش دارنـد.    ي، در سـازگار كبـه محـر  هاي  و هم پاسخها  هم آستانه :كمانع محر

ه هموسـتاز  ك ـ ين بـه صـورت  ييا پـا ي ـبالا، متوسط  يپاسخ به درونداد حس يسم برايل ارگانيپتانس
نـد  ك مـي  مشـخص  كدارد. مانع محر يبستگ كحفظ گردد، به مانع محر يمطلوب و سازگار

مجدد خـود را   يان استرس، سازگاريا چگونه پس از پاير است يفرد چقدر انعطاف پذ يكه ك
  آورد.   مي به دست
X- انـه بـر ضـد    كا تي ـ، عاطفـه و  يده آل سـاز ي ـمزاحمت تعارض، ا رد خود مختار:كعمل

و هـا   ه اسـت. روزنـه  ي ـا ثانوي ـه ي ـاول يب بـه اتونـوم  ين آس ـييتعدر مهم  يكرد، ملاكعمل نش وك
دن، يز، توجـه، حافظـه، شـن   ك، تمري، قصدمندكه عبارتند از ادراياول ياتونوم ياصلهاي  نشك
  ان.يو ب يتك، رشد حري، صحبت، زبان، سازندگيينايب

XI-  پارچهيكعملكردهاي هم نهاد و )Synthetic – integrative(: د ي ـنش از نظر فروكن يا
د، ي ـمتعـارض ا هـاي   ان درخواستيم يشود و آن آشت مي گو محسوبيعمده ا يارهاكاز  يكي
ردن كبرقرار  يز بر آشتكگو است. تمريا يدرونهاي  يز ناهمخوانيرون و نيگو و جهان بيا سوپر

  گراست.يديكبدون تعارض با هاي  حوزه يزان مرتبط سازيمتعارض و مهاي  ان حوزهيم
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XII-  را ي ـرد زك ـ يابي ـجداگانـه ارز  بايدرا  ييو احساس توانا ييتوانا ت:يصلاح -مهارت
ن دو ي ـن اسـت ا ك ـ) مم1ر داشـته باشـد:   ي ـبه شرح ز يال مختلفكتواند اش مي ن دوين ايارتباط ب

احسـاس  ) 3نـد و  كجـاد  يرا ا يين اسـت احسـاس توانـا   كمم يرد واقعك) عمل2همخوان باشند، 
  را سرعت بدهد. ييتوانا –ن است تسلط كمم ييتوانا

  گوياهاي  نشك يابيارزهاي  وهيش
  نمود: يابيتوان ارز مي ريزهاي  وهيگو را به شياهاي  نشكاز  يكهر

I- يرون ـيو ب يدرون ـ كان محـر يز ميعبارتند از: الف) تما يعوامل اصل ت:يآزمون واقع ،
، ج) دقت آزمـون  يرونيب كر محريان و تقسكنسبت به زمان، م يشامل آگاه كب) دقت ادرا

  ).ياز حالت درون يو آگاه يذهن روانشناختي (ت درونيواقع
 II- :ردن كــ ينــيش بيپــ( رفتــار قصــدمند ياحتمــال يامــدهاياز پ يالــف) آگــاه قضــاوت
ه ك ـنياا نامناسب بودن)، ب) يد يي، عدم تاي، سانسور اجتماعيت قانوني، مجرمياحتمال يخطرها

  دهد. مي را نشان ياحتمال يامدهاين پياز ا يار، آگاهكتا چه حد رفتار آش

III- ل دهنده عبارتند از: الف) تا چـه حـد   كيعوامل تش ا و خود:يت در باره دنيحس واقع
شـوند. درجـه    مي نه آشنا تجربهيزم يكتجربه شده و در ارتباط با هم در  يواقع يرونيحوادث ب
آن) و هـاي   ا قسـمت (ي ـ ه تـا چـه حـد بـدن    ك ـنيشـبه خلسـه)، ا  هاي  حالتت، دژاوو، يمسخ واقع

شوند، ج)  مي ا صادر شده از فرد تجربهير فضولانه و متعلق به يرد آن و رفتار فرد، آشنا، غكارك
ت نفـس، د)  ، وحـس خـود و عـزّ   ييتايك يعنيرده است كجاد يه فرد در خود اك يتيدرجه فرد

  او از موضوع است. ييفرد از خود مجزا از بازنما ييزان بازنمايه تا چه مكنيا
IV- يف ـيدر طها ( انهكان تيب يالف) جهت مند ها: انهكعاطفه و ت ها، نترل سائقكم و يتنظ 
ان ي ـم بير مسـتق ي ـغنسبتاً هاي  تا راه يكنوروت يزيق برون رياز طر يو بدو ييابتدا يزياز برون ر

 يقيمشتقات سـا  يده انالكو درجه  يامكتحمل نانترل، درجه كر و يتاخ يب) اثرمند ،)يرفتار
  ار.كو رفتار آش يان عاطفي، بيده آل سازيق اياز طر
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V- گـران و  يء عبارتند از: الف) درجه و نوع ارتبـاط بـا د  يعناصر روابط ش :يئيروابط ش
فته در بـاره خـود،   يخودش ـ ي، نگران ـيلات واپـس رو يگران شـامل تمـا  يد يرو يه گذاريسرما

 ينــونكه تــا چـه حــد روابـط   ك ـنيفته وار، ب) ايا روابـط دو جانبــه خـود ش ــ يــانتخـاب موضـوع   
اهـداف  جاي  به روابط بوده و يميا قديگذشته  ير الگوهاير سازگارانه تحت تاثيا غيسازگارانه 

ان را گـر يه تا چـه حـد فـرد د   كنيبالغانه است، ج) ا ينونكر بالغانه گذشته در خدمت اهداف يغ
تواند ثبات  مي ه فرد تا چه حدكنيند و نه تداوم خودش، د) ايب مي ت مجزا از خودشيماه يدارا

اب ي ـو هـم تحمـل غ   يزمـان  يدوره طـولان  ينگهداشتن ارتباط ط يعن(ي ندكرا حفظ  يموضوع
  ، اضطراب و خشم در ارتباط با موضوع).يامكو هم نا يكيزيف

VI- ه به نحو سازگارانه ك ييندهايت فرايفاكعناصر عبارتند از: الف)  :يركف يندهايفرا
ل مفهوم، حافظه، زبان)، كي، تشينيش بيز، پكتوجه، تمر( دارند مي رده و نگهكت يار را هداكاف

، شـل  يمنطقري، غير واقعير غكه تا چه حد تفكنيا( ركف يه رويه، ثانويند اوليفرا ير نسبيب) تاث
  ربط است).    يو ب

VII-   نـد نوسـان دار: آرام   يالـف) مرحلـه اول فرا   گـو: يبازگشت سـازگارانه در خـدمت ا
 يش همزمان آگـاه يگو) همراه با افزاياهاي  نترلكر يو ساي (و مفهوم كيادرا يز فهمي، تيساز

جـاد  ينـد نوسـان دار: ا  ير آگاه بودند، ب) مرحلـه دوم فرآ يا غيش آگاه يپقبلاً ه ك يياز محتواها
ق خلاق يتلف يكجه ين نتيش داده و ايسازگارانه را افزاهاي  ليه پتانسكال تازه كو اشها  بكيتر

  است.
VIII- رسازگارانه يا غير سازگارانه يتاث يه تا چه حد عناصر دفاعكنيالف) ا :ينش دفاعك

زان ي ـم( ا نـاموفق هسـتند  ي ـموفـق  هـا   ن دفـاع ي ـه تا چه حـد ا كنيار و اعمال دارند، ب) اكاف يرو
  است). يات دفاعيه نشان دهنده ضعف عملكا خلق ناخوش يو  يافسردگاضطراب، 

IX- ا ي ـت بـه  يا حساس ـي ـل دهنـده عبارتنـد از: الـف) آسـتانه     كيعناصر تش ـ :كمانع محر
رنـده  يامـا در برگ  يرون ـيب عمدتاًي (حسهاي  ق واسطهيوارد شونده از طرهاي  كاز محر يآگاه

بر جسب حد بدون ساختار، اجتنـاب،   يحس يكت پاسخ به سطوح مختلف تحريدرد)، ب) ماه
  برد. مي اركبا آنها به  ييارويرو يه فرد براكمقابله فعال هاي  زميانكا مي يريناره گك
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X- از  ييزان رهــايــل دهنــده عبارتنــد از: الــف) مكيعناصــر تشــ رد خــود مختــار:كــعمل
...، شنود، قصـد، زبـان،    ينشهاي ك اختلال( هياول خود مختارهاي  يا ورودها ي روزنههاي  بيآس

 هيثانو خود مختارص يو نقاها  بياز آس ييا رهايزان ي)، ب) ميتكنش حركا ي يريادگيحافظه، 
و هـا   ياد گرفتـه شـده، سـرگرم   ي ـده ي ـچيپهـاي   عـادت، مهـارت   يدر الگو ياختلال و آشفتگ(

  ق).يعلا
XI-  پارچهيكعملكردهاي هم نهاد و )Synthetic – integrative(:   (ا ي ـ يدرجـه آشـت  الـف

 از هـم  يا جـدا ي ـر يبـالقوه مغـا  هـاي   ييعواطف، رفتار و خود بازنمـا  ها، ارزش ها، ق نگرشيتلف
ر يچـه مغـا  ي (و رفتار يروان يرخدادها "فعال"ق يمتفاوت)، ب) درجه به هم ربط دادن، و تلف(

  هم باشند و چه نباشند).   
XII-  يت موجـود و ي ـرابطه با ظرفرد فرد در ك، عمليالف) توانمند  ت:يصلاح -مهارت 

 يا جنبـه شخص ـ ي ـت، ي: توقع فرد از موفقيطش، ب) حس توانمنديتعامل با و تسلط بر مح يبرا
  ند).  كتواند عمل  مي ه تا چه اندازه خوبكنيبر ا ياعتقاد فرد مبن( فرد يرد عملكعمل

  CAT (Children's Apperception Test( انكودكافت يآزمون اندر

ه يــاسـت و بــر اسـاس نظر   ينــكآزمـون فراف  يــك TATهماننــد آزمـون   CATآزمـون    
 10 يال ـ  3ان ك ـودكت يسـنجش شخص ـ  يبـرا  CATساخته شده است.  يمور يهنر يتيشخص

 ي) هنـر TAT( افت بزرگسـالان ين آزمـون بـا اقتبـاس از آزمـون انـدر     ي ـرود. ا يار م ـك ـ ساله بـه 
ن ي ـسـاخته شـد. مـواد ا    1949ا در سـال  يك ـدر آمر كا بـلا يو سـون  ك،توسط لئوپولد بلايمور

 يها وانات مختلف در حالتياز ح ييرهاي، تصويكهر  يه روكارت است ك 10آزمون شامل 
 ين آزمـون بـه جـا   ي ـگـر در ا يم شـده اسـت. بـه عبـارت د    يانسان ترس يها ه به رفتاريشب يرفتار
بـا  ان ك ـودك، كرا بـه نظـر بـلا   ي ـوانـات اسـتفاده شـده اسـت. ز    يح يرهاير انسان از تصـو يتصاو

شـده  ارائه  كودكبه  يگريپس از د يكي ها، ارتكنند. ك يتوانند همانندساز يوانات بهتر ميح
نـون در  كه هـم ا ك ـرا  هـا د آني ـبسـازد. او با  ير داستانيهر تصو يه براكشود  يو از او خواسته م
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ان اسـت چـه   ي ـنـون در جر كه اكه قبل از آنچه كد يح داده و بگويگذرد توض يصحنه داستان م
  . 1382، يفيشر( جه داستان چه خواهد شديا نتيان ياتفاق افتاده است و پا يزيچ

اوسـت.  هاي  افراد و كششترين  براي فهم چگونگي ارتباط كودك با مهم CATآزمون 
مشـكلات تغذيـة    كـودك در مـورد  هـاي   اي است براي برانگيختن پاسـخ  تصاوير آزمون وسيله

بررسي مشكلات مربوط به رقابت و  اعم،كودك بطور اخص و مشكلات دهاني كودك بطور 
درگيري با برادر و خواهر، آشكارسازي طرز تلقي نسبت به پدر يا مادر و چگـونگي انـدريافت   

يـا در    كودك از آنان، وقوف بـه رابطـة كـودك بـا والـدين بـه عنـوان يـك زوج در خـانواده         
     يلات كـودك  صـحنه يعنـي تخ ـ  تـرين   اصطلاح فنـي، عقـده اوديـپ و اوج گيـري آن در مهـم

كـودك  هـاي   اين آزمـون هـم چنـين خيـال پـردازي      بيند. هنگامي كه آنان را در رختخواب مي
شـب و احتمـال    پرخاشگري، پذيرفتـه شـدن در دنيـاي والـدين، تـرس از تنهـا بـودن در        ةدربار

 CATنمايـد.آزمون   مـي  خودارضايي، رفتار در توالت و واكنش والدين در مقابل آن را آشكار
پاسـخگويي   تمان رواني كودك و روش پوياي وي در برخورد با مسـائل رشـد و  همچنين ساخ

هـاي   استفاده از آن در پژوهش ،CATند. يكي از كاربردهاي مهم آزمونك مي را تعيينها  به آن
 يبـرا  CATرسـد   گيري شخصيت كودك است. بـه نظـر مـي    مربوط به رشد و چگونگي شكل

تعيين عوامل پويا و سازمان دهنده شخصيت كه ممكن است بـه رفتـار و مشـكلات كـودك در     
دارد. آزمـون   يو درمـان  ينياربرد بـال ك ـگروه، مدرسه و كودكستان و خانـه ارتبـاط داده شـود،    

  نام دارد. CAT-H ولي با تصوير انساني نيز ساخته شده است كه  CATديگري با محتوي

  CATهاي  ارتكف يتوص

ظـرف غـذا  قـرار     يـك آن  يه روك ـ يزيدور مها  جوجه :كف بلايتوص 1رت شماره اك
 دهي ـمرغ بزرگ د يكاز اي  رهيدور طرح تاي  ارت و در فاصلهكطرف  يكدر  اند. دارد نشسته

اغلـب پيرامـون نگرانـي دربـارة خـوردن و رقابـت خـوهران و بـرادران دور         هـا   داستان شود. مي
كند، پيامدهاي رفتار، و كسي كه غذاي  زند. رقابت ممكن است به كسي كه خوب رفتار مي مي

خورد معطوف باشد. براي به دست آوردن اطلاعات مفيد دربارة ايـن كـارت، بايـد     بيشتري مي
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كنـد. غـذا ممكـن     قهرمانان داستان همانندسازي مـي  مشخص شود كه آزمودني با كدام يك از
  تلقي شود.» بد«و يا تنبيهي براي رفتار » خوب«است به عنوان پاداشي براي رفتار

ه ك ـ يشـد، در حـال  ك مـي  را يسـر طنـاب   يـك خرس  يك :كف بلايتوص 2ارت شماره ك
ت آنچه اركدر تفسير اين  شند.ك مي گر طناب رايبچه خرس سر د يكهمراه با  يگريخرس د

كه اهميت خاص دارد اين است كه بايد ديد خرسي كه در كشيدن طناب به بچه خرس كمك 
چهـرة مـادر). كشمكشـي كـه     ( چهرة پـدر) يـا يـك خـرس مـاده     ( خرس نر است ككند ي مي

حي مانند مسابقة كشيدن طناب و يا يشود ممكن است يا به صورت يك مسابقة تفر مي توصيف
اي از پرخاشـگري تلقـي شـود. بـراي مثـال،       به صورت يك كشمكش جدي و همراه بـا درجـه  

بازنده يا بازندگان مسابقه ممكن است در پايان از روي صخره به داخل اسـتخري پـر از حيـوان    
ان كشـيده  هـاي يكس ـ  بزرگتـر بـا انـدازه   هـاي   ، خرسCATخطرناك بيفتند. در جديدترين فرم 

     در سمت راست تصوير بود) به عنوان پدر تلقي نشود.قبلاً كه ( اند تا خرس بزرگتر شده
نشسـته اسـت و در    يصـندل  يپ و عصـا رو ير با پيش يك :كف بلايتوص 3ارت شماره ك

هـاي   چـون شـير بـا سـمبل     شـود.  مـي  دهيدر داخل سوراخ د ين موشييگوشه سمت راست و پا
 ارت نگـرش و احساسـات نسـبت بـه پـدر را فراخـواني      كشده، اين  پيپ و عصا) ترسيم( خاص
كند. توجه به اين نكته كه آيا اين چهره فردي مهربان و حمايت كننده است يـا خطرنـاك و    مي

كند با دست كم گرفتن  تهديد كنندة امري مهم است. گاهي آزمودني به گونة تدافعي سعي مي
هـا متوجـه موشـي كـه در داخـل سـوراخ اسـت         بچـه شير تهديد آن را كاهش دهد. بسـياري از  

كنند. چـون مـوش و شـير اغلـب دشـمن يكـديگر محسـوب         وارد داستان مي  شوند و آن را مي
شود، مهم است.  شوند، توجه به اين مسئله كه با حضور تهديد كنندة شير چگونه برخورد مي مي

ت از شـير خـود را بـا موقعيـت     در كنترل شير است، و آيا با تسليم شدن و اطاعكاملاً آيا موش 
از تـر   دهد؟ از سويي ديگر، موش ممكن است به صورت موجودي زيـرك و بـاهوش   تطبيق مي

ممكن اسـت گـاهي بـا    ها  زند. بعضي از آزمودني شير توصيف شود كه با نيرنگ او را گول مي
    موش و اندكي بعد با شير همانند سازي كنند كه نشانگر سردرگمي در نقش است.
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شـه  يه شكرا  يبر سر دارد، سبد يلاهكه كانگورو ك يك :كف بلايتوص 4ت شماره ارك
شـود و   مـي  دهي ـد كنكباد يكبا  ييانگوروكبچه اش  سهكيند. در ك مي ر در آن است حمليش

، ايـن كـارت نيـز    1ارت شمارة كهمانند دوچرخه است.  يبزرگتر هم رو يانگوروكبچه  يك
پيرامـون آرزوي  هـايي   خـواهران و بـرادران و احيانـاً موضـوع    دربـارة رقابـت بـين    هـايي   داستان

بازگشت به گذشتة را هنگامي كه آزمودني با بچه كانگوروي درون كيسـة مـادر همانندسـازي    
 كودك ـگيـرد كـه    خواند. موضوع بازگشت به گذشته يه ويژة هنگامي قوت مي كند فرا مي مي

باشـد و بـا بچـه كـانگوروي درون كيسـه       فرزنـد خـانواده يـا فرزنـد ميـاني     ترين  در واقع بزرگ
فرزنـد خـانواده بـوده و بـا     تـرين   همانندسازي كند. از سويي ديگر، كودكي كه در واقـع جـوان  

در  ؛كانگوروي بزرگتر همانندسازي كند، نشانة نياز وي به خودمختاري و كسب استقلال اسـت 
  طر مطرح شود.بعضي موارد نادر نيز ممكن است داستاني پيرامون موضوع فرار از خ

تختخـواب   يـك ، يـك اتـاق تار  يـك  يدر قسـمت عقب ـ  :كف بـلا يتوص 5ارت شماره ك
 يه دو بچـه خـرس رو  ك ـشود  مي دهيداي  اطاق تختخواب بچه گانه يبزرگ و در قسمت جلو

و احساسـات دربـارة وقـايعي    هـا   از نگـرش هايي  ارت شامل داستانكپاسخ به اين  آن قرار دارد.
هـايي ماننـد    دهد. اينها ممكن است شـامل جنبـه   بودن پدر و مادر رخ مياست كه هنگام خواب 

ــد.      ــان باش ــوي كودك ــادت از س ــم، و حس ــرد، خش ــردرگمي، ط ــاوي، حــدس زدن، س كنجك
ارائه شده در بارة دو كودكي كه در تخـت خـواب جلـوي اطـاق قـرار دارنـد نيـز        هاي  توصيف

  متقابل متمركز باشد.از دستكاري جنسي و كاوش هايي  ممكن است پيرامون موضوع
را در هـايي   ره و مـبهم خـرس  يه طرح تك يكغار تار يك :كف بلايتوص 6ارت شماره ك

ن ي ـا ده اسـت. يش ـكر دراز يتصـو  يه جلـو ك ـبچه خرس  يكدهد و  مي قسمت عقب غار نشان
را دربارة فعاليت والدين بـه  هايي  ارت داستانكاست اين هر دو  5كارت هم شبيه كارت شمارة 

آغـاز   5را كـه بـا تصـوير    هايي  موضوعمعمولاً ارت ككند، اما، اين  اب فراخواني ميهنگام خو
هـم چنـين ممكـن اسـت پيرامـون      هـا   دهد. داسـتان  را گسترش ميها  اند بزرگتر كرده و آن شده

هـاي   آميز فرزند نسبت بـه روابـط نزديـك والـدين دور بزننـد و يـا احسـاس        احساسات حسادت
  ز سوي بچه خرسي كه در جلو قرار دارد را منعكس كنند.احتمالي دربارة استمناء ا
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 يرون آمـده بـه سـو   يخود بهاي  و چنگالها  با دندان يببر :كف بلايتوص 7ارت شماره ك
اغلـب تـرس از    كودك ـ دن بـه هـوا اسـت.   ي ـه آن هـم در حـال جه  ك ـدارد  مـي  ز بريخ يمونيم

برد مـورد بحـث قـرار     هاي خاصي را كه شخصاً براي مقابله با آن به كار مي پرخاشگري و شيوه
بـه   كودك ـكند موجب شود كه  ارت ايجاد ميكدهد. گاهي ممكن است اضطرابي كه اين  مي
وجه تمايلي براي پاسخ دادن به تصوير نشان ندهـد. از سـويي ديگـر، ممكـن اسـت حالـت        هيچ

ارت را بـه داسـتاني   ك ـي غير واقع بينانـه باشـد كـه     ه اندازة كافي اثربخش و يا به اندازهدفاعي ب
  عاري از خطر تبديل كند.

نشسـته و در حـال    يت ـكمين يمـون بزرگسـال رو  يدو م :كف بـلا يتوص ـ 8ارت شـماره  ك
 كيبالشـت  ير رويتصـو  يمون بزرگسال در قسـمت جلـو  يم يكاز فنجان هستند.  يدن چاينوش

اغلب موقعيت نسبي و نقش خاص خـود در   كودكزند.   مي مون حرفيبچه م يكنشسته و با 
ارت بـه  ك ـدهد. توصيف ميمون مسلط در قسـمت جلـوي    درون خانواده را مورد بحث قرار مي

دهد كه چه كسـي در   نشان مياحتمالاً عنوان چهرة پدر يا مادر بايد مورد توجه قرار گيرد، زيرا 
ترل و نفوذ بيشـتري دارد. هـم چنـين توجـه بـه اينكـه ميمـون مسـلط چگونـه          خانواده قدرت كن

شود اهميت اساسي دارد. آيـا ايـن چهـره تهديـد كننـده و كنتـرل كننـده اسـت يـا           توصيف مي
  دهنده و حمايت كننده؟ ياري

 دهي ـد يكياتـاق روشـن، اتـاق تـار     يـك از داخـل در بـاز    :كف بلايتوص 9ارت شماره ك
آن نشسـته و از   يرو يه خرگوشكقرار دارد  كودكتختخواب  يك، يكشود. در اتاق تار مي

از تاريكي، تـرس از   كودهاي ك پيرامون ترسها معمولاً  پاسخ ند.ك مي رون نگاهيداخل در به ب
گـذرد   اين كه والدين كودك را ترك كنند، و كنجكاوي دربارة آن چه كه در اطاق ديگر مي

  زند. دور مي
سـگ بـزرگ دراز    يـك  يزانـو  يبچـه سـگ رو   يـك  :كبلاف يتوص 10ارت شماره ك

 ين دو چهره در قسـمت جلـو  يشوند. ا مي دهيد ير به سختيه دو تصوك يده است، در حاليشك
كـودك  هـاي   و احسـاس هـا   نگـرش معمـولاً  در پاسخ به ايـن كـارت    اند. حمام قرار گرفته يك

از كـار   كودك ـويژه مفهومي كه  گيرد. به مي  دربارة رفتار بد و تنبيه پيامد آن مورد بحث قرار
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شـود. ايـن تصـوير در بـارة ميـزان كنترلـي كـه كـودك بـه           درست و نادرست دارد آشكار مـي 
هاي خود دارد و نگرش وي نسبت به مراجـع قـدرت، هنگـامي كـه نقـش آنـان برقـراري         تكانه

، 2009مارنـات،   –گـروث  ( رود مقررات و ايجاد محدوديت باشد، شاخص خوبي به شمار مـي 
  ).1374.دادستان، 1369، يلطف آباد

  آزمون رورشاخ
جوهر به اشكال متقارن اسـت.   ي متشكل از ده لكه يآزمون رورشاخ يك آزمون فرافكن

سنجش ساختار  ،آزمون يهدف كلد هستند. يو سف يستركاه، خايس ي، برخياز آنها رنگ يبرخ
 يدر پاسخ دادن به آن است. اين آزمـون يك ـ  يناهشيار وهاي  مراجع با تاكيد بر شيوه يشخصيت

) و پرطرفـدارترين  1985؛ لـوبين و همكـاران  1998بلانشار، و مينـدل  ،دورانترين ( از پر مصرف
 يتيآزمون رورشاخ سـنجش سـاختار شخص ـ   يهدف از اجرا رود. مي سنجش به شمار يابزارها

 ي) و معنـا يشناخت يدهسازمان ( تجارب خود يسازمان ده يد خاص بر چگونگكيمراجع با تا
  باشد.   مي از موضوع) يذهن ير سازيتصو( شده كتجارب ادرا

 خواسـته  ياز آزمـودن هـا   ارتك ـن ي ـشـود. در ا  ياجرا م يآزمون رورشاخ به صورت فرد
 ـ       مي اندازنـد.   ي مـي او را بـه يـاد چـه چيزهـا    هـا   هشود بـه آزمـايش كننـده توضـيح دهـد كـه لكّ
 يكـي ارت را ك ـاز ده  يـك درباره هدف آزمـون، هـر    يلكح يتوض يكننده پس از ك شيآزما

ننـده  ك شيآزمـا ». توانـد باشـد؟   ين چه ميا«پرسد:  يدهد و از او م يبه دست او م يگريپس از د
 يپاسـخ خـوددار   يا القـا ي ـت در نوع پاسـخ و  يجاد محدودي، اياضاف ييد از هرگونه راهنمايبا
، »از آن را؟ يا قسـمت ي ـنم كف يه را توصكن ليهمه ا«د: يپرس يند. به عنوان مثال، اگر آزمودنك

 يارت به دست آزمـودن كپس از دادن هر ». ديليهر طور ما«د:يد بگويننده در پاسخ باك شيآزما
نش بـه  ك ـ، زمـان وا يآزمـودن  يها نومتر، زمان شروع ثبت و پس از اتمام پاسخوركبا استفاده از 

ه مرحلـه  كشود. در مرحله اول  يمارت دوبار اجرا كشود. هر  يادداشت ميارت محاسبه و كهر 
ننـده  ك شيارت بدهـد، آزمـا  ك ـپاسـخ بـه    يكتنها  يهاست، اگر آزمودن شهيآزاد اند يهمخوان

بـار داده   يـك ر فقـط  كن تـذ ي ـا». ننـد يب ينجا ميز در ايچ يكش از ياشخاص ب يبعض«د:يگو يم
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نـد،  يب يدر آن نم ـ يزيد چيند و بگوك يارت خودداركاز پاسخ دادن به  يشود. اگر آزمودن يم
نند، از فرصت خود يب يم ييزهاينجا چيدر اواقعاً شتر مردم يب«د:ين است بگوكننده ممك شيآزما

ارت و چرخانـدن  ك ـبـه هـر    ينش آزمـودن ك ـننده ضمن ثبت زمان، واك شيآزما». دينكاستفاده 
گرفتـه شـد،   ر يبار پاسخ ده تصو يك يبرا يند. وقتك يز ثبت ميرا ن يآزمودن يها از سو ارتك

ه از او ك ـب ي ـترت نينـد. بـد  ك يز آنهـا را وارس ـ ي ـبـار دوم ن  يشود تا بـرا  يخواسته م ياز آزمودن
ه چـرا و  ك ـن ي ـداده شده بدهـد و در مـورد ا   يها درباره پاسخ يگريحات ديخواهند تا توض يم

بـه  ننـده  ك شيه مرحله دوم انجام شد، آزمـا كنيح دهد. پس از ايها را داده توض ن پاسخيچگونه ا
ه ي ـوجـود دارد. بـر اسـاس نظر    يمختلف ـ يگـذار  نمـره آزمـون  ن يا يبرا پردازد. يم يگذار نمره
  رند. يگ مي ر تعارض  قراريرد، تحت تاثيگ مي ت مبهم قراريفرد در موقع يوقت كفران

شـروع  هـا   بچـه  يق بازيه و از طريتر رورشاخ تهكتوسط د 1920در سال آزمون رورشاخ 
 ياصـل  ي فرضـيه شـد.   ين معرف ـكمختلف، به عنـوان تسـت فـراف   هاي  ص گروهيتشخ يشد، برا

» يآمايـه هـا  «و هـا،  نيازهـا، انگيزهـا، تعـارض    ي به وسيله يرورشاخ آن است كه محرك محيط
بـا  هـا   كـه آزمـودني   يشوند. اين نيـاز بـه سـازمان دادن هنگـام     مي شخص سازمان داده يمفهوم

و بارزتر است. تر  شوند،اغراق آميزتر، گسترده مي جوهر روبروهاي  مبهم مانند لكههاي  محرك
را بـه   يخود را بيرون بكشند تا بتوانند پاسـخ  يين، آنها بايد تصورها، افكار، و روابط درونابنابر

را سـازمان دهنـد و همچنـين    هـا   وجود آورند. اين فرايند مستلزم آن است كه افراد ايـن ادراك 
كـه تفسـير    يخـود مـرتبط سـازند. نخسـتين نظـر      ي گذشـته هـاي   و برداشـت ها  آنها را با تجربه

سازمان دادن افراد به پاسخ هايشان بـه رورشـاخ    ي كه نحوه است آن است يرورشاخ بر آن مبتن
مهـم اسـت كـه مسـتلزم سـازمان دادن و      هـاي   برخورد آنهـا بـا سـاير موقعيـت     يمعرف چگونگ

  قضاوت كردن است. 
 كل ب ـيه سـموئ ك ـنيد استفاده نبود تا اسال مور 10پس از فوت رورشاخ، آزمون به مدت 

لاپفـر بـا   كرد، بعـدها  ك ـستم درسـت  يس يكرا ادامه داد. او  يار وكبود  يتجرب يه روانشناسك
هـاي   يگـذار  ت نمرهيرد. هرتس، اسمكرد و مقاله چاپ كدرست اي  اوانه، مجلهكرد روانيكرو
 1974رورشاخ را نوشت و در سـال   يگذار نمرهستم يسنر سكت ايرا ارائه دادند. در نها يگريد
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ن ي ـرد، اك ـرا انتخـاب   يقبل ـهـاي   سـتم يس يگذار نمرهن يرد. بهتركجاد يسنر را اكا يگذار نمره
تـرين   قي ـسـنر، دق كگر را دارد. نظـام جـامع ا  يدهاي  ستمياز س يرا عناصريست زيد نيستم جديس

اسـت. آزمـون   هـا   و درصد ها ر، آزمون نسبتيعناصر در تفسترين  سنر مهمك. از نظر ااست نظام
د پاسخ با سـن، سـطح هـوش،    يباشد. تول مي ش شوندهيآزما –ننده ك شيآزما يرهايمتاثر از متغ

 6ارت اول ك ـه بـه  ك ـ يسنر در صورتكلات مرتبط است. از نظر ايزان تحصيو م يلامكاستعداد 
محـدود و   يپاسخ آزمودن بايدشتر دوم داده شود، يا بيپاسخ  5ها  ارتكر يشتر و به سايا بيپاسخ 

رفت يسنر پذكنار گذاشته شود. اكل كم است، پروتكار يارت گرفته شود. اگر تعداد پاسخ بسك
سـنر  كو توجـه بـه محتواهـا دارد. ا    يكـي نيلكر ياسـت. تفس ـ  كـي ادرا –ن كن آزمـون فـراف  يه اك

پاسـخ  دهنـد، در   مـي  ننـد، پاسـخ  ك ك مـي را ادراها  كداند و افراد محر ك ميرورشاخ را محر
، احساسـات و  ي، رشديات شناختياز  تجرب يناش يجه پاسخيدهد و در نت مي رخ ياتفاقات ذهن

 يكل ـ ي ارائـه و ثبـت شـدند، بـر حسـب سـه مقولـه       هـا   پـس از اينكـه پاسـخ   دهنـد.   مي عواطف
« به آن توجـه كـرده اسـت؛     ياز لكه كه آزمودن ي، سطح»محل ادراك«شوند:  ي ميگذار نمره
خود مورد اسـتفاده قـرار   هاي  ساختن پاسخ يكه براها  از لكه ييا خصايص معين» ها كننده تعيين

 كـه پاسـخ بـه آن تعلـق دارد     ياشياي يكل ي يا طبقه» محتوا«رنگ، شكل، وغيره)؛ و( داده است
نخست بر اسـاس   يريارائه اطلاعات تفس يتوالبدن، و غيره).  يداخل يانسان، ساختمان، اعضا(

 خـاص) سـازمان داده   يگـذار  نمره ها، كننده تعيين، كمحل ادرا( خاص يذارگ نمرههاي  مقوله
ر يدرصـدها و سـا   هـا،  نسـبت ي (م ـهـاي ك  بر فرمـول  يمبتن يگذار نمرهشود، سپس بر اساس  مي

 يمطرح شـده در خلاصـه سـاختار    يب تواليبه ترت يريتفسهاي  هيشود. فرض مي ريها) تفس مشتق
ر آزمـون  ي ـشـود. در ز  مـي  آغـاز  يبا بخش اصـل  يمهاي ك شود. شروع فهرست فرمول مي ارائه

  شود. مي ح دادهيرورشاخ به طور مختصر توض

  رورشاخهاي  ارتك
ي اسـت  داده شود به ترتيبها  رود به اين كارت مي انتظارمعمولاً كه هايي  و پاسخها  ارتك

   كه در صفحات آتي آمده است.



  

ك مثلـث      
رت يـك     

ف ي توص ـ 
ه)، ك ـل ي 

در (  دارد      
 ي  دهنـده     

ـنش ايـن   
ب، پروانـه،    
ج فـانوس    
 اشـارات   
ود، جـزو      
 ظر گرفتـه 

ـر اسـت،      

ت. بـه شـكل يـك
سـد، وبـه صـور

ا گـرگي ـوباه 
ر جسته در بـالا
س لطيـف بـرتن
ادن فـرد نشـان

واكـرد. بهترين
مناسـب چـوب 

ن ماسـك، بـرج
آنهـا راهـا   طـرح 

وسـط گفتـه شـو
ت به خود درنظ
ن امـا بـدون سـ

اسـتد يه و سـف 
رس مي ض به نظر

ا چهره روي كس
به صورت بر( ن

ن و يـك لبـاس
رعت جـواب د
خورد خواهد كر

هاي مايد. پاسخ
 هستند. همچنين

از ط يامـا برخ ـ  
شـكل زن و ةار
تصور فرد نسبت ي

دو پسـتا ي دارا

    انشناسي

 1كارت شماره

اهيس ـيل شـده و
ن است، و عريض

ه ماسياغلب شب.
نيك جفت پستا

انـدام او نمايـان
سـر يت. چگونگ

جديد بر خهاي
را ارائه نم يموم

 شكل يك زن
هسـتند، ا يمـوم 
كـه دربـا ياسـب    

ي عنوان فرافكن
كـه يرد شـكل   

هاي روا صي آزمون

ك

جوهر سياه تشكي
ن به طرف پايين

آيد. مي ه به نظر
شامل ي يحتمال

هاي ي برجستگ
 لكه آسان است

ه با موقعيت يوب
عمهاي  ن پاسخ

در وسط لكه)(
عمهـاي    پاسـخ

د. هـر چيـز نامنا
بهغالباً  و شود. ي

توضـيح در مـور

هاي تشخيص خص

ازج 1ت شماره
ت، كه نوك آ

برجستههاي  وش
ا يجنستجسم  

 زن ايستاده،كه
اولين ل) است.

كه چگونه به خو
لا فاصله بيشترين

يا حشرات، و ي
 صورت حيوان

كننـد مـي  تفسير 
مي بد محسوب

ازت بايدزمونگر
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ارتك
ناهموار است
روباه با گو
شده است.
شكل يك
وسط شكل
اين است ك
است كه بلا
يبيد درخت

، ويدرياي
ت يپارانوياي
بهاي  پاسخ
شود. آز مي
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ه فـرد  ك ـ  

كه بـه   ير
س دسـتان  
ايين آنهـا     

سياه) ؛  ي
بـه  عمـولاً  
 يت كـه و 
 يب ديگـر  

 يقرمـز (    
ك تمثيـل  
 رتصـوير     

هاي روانشناس ون

شـود مي ، گفته

  

خاكستر –سياه 
ا لمسي رقص و

كـه در وسـط پـا
ي لكه ،وسط يلا

معكال دو انسـان        
اين است ي هنده
خـوبهـاي   ـخ  

شـكل) و پروانـه
شاخ حداقل يك
ه بـيش از چهـا

ي تشخيصي آزمو

بدهد،1ت شماره 

ه است. دو لكه
ن مردم در حال
شكل و يك لك

در قسمت بالا( د
 ايـن لكـه اشـكا
را ببيند نشان ده
رد كه فـرد پاسـ
گوش بـين دو ش

رورهاي  كارت
،اشاره بـهيفسير

هاي شاخص

به كارت يزياد

 2كارت شماره

مز تشكيل شده
اغلب به عنواند.

هرش يمز در بالا
مرد يآلت تناسل

كل) اسـت. در
فرد نتواند اينها ر
است. امكان دار

سفيد سه گ يضا
درهر يك ازك  
تفهاي  ازطرح ي

زهاي  جوابند

ك

جوهر سياه و قر
شوند ميتجسم 

قرمهاي  لكهت.
شامل آ يحتمال

رمز بـين دو شـك
شود. اگر ف مي ه

م دچار مشكل ا
در فض( ك غار

وير).ر پايين تص
يشود. در برخ ي

ند. اگر فرد نتوان
  دارد.  اي  ته

ز جا 2ت شماره
ر حال رقصيدن

ف شده استيوص
اح يجنستجسم  
منطقه قر( زن ي

ن يا دلقك ديده
ارتباط با مردم ي

يك ي مانند ورود
در» زن ي تناسل

مي مشاهده ينس

 

ندكاجتناب 
ديدگاه بست

ارتك
در ياشكال
توگر يديك

قرار دارد. 
يآلت تناسل
صورت زن
يدر برقرار
ارائه نمايد

شبيه آلت«
اندام جنس از



 شـاخ كـار    
 ،ده باشند

زن  ياسـل  
ـت نشـان        

اشـاره   "گ 

كـه سـياه)   
 كـدام از           

مـرد و   يل   
 ايـن لكـه   

 كـدام از    
 جنسـيت     

كـه بـا رورش ي
كه اشاره نشد يم

 كه به آلـت تنا
 را خواهـد گفـ

خرچنـگ"د بـه  

  

لك( كل مشـهود   
ـت: پشـت هـر
مل آلـت تناسـل

يه طـور فرض ـ  
بيننـد. هـر مـي  ا     

د. اگـر فـرد بـه

يود. بيشـتر كسـان   
هنگام يحتا ه خ

قه قرمز در پايين
 كـه فـرد آنچـه
ه هيچ وجه نبايد

 

ه اسـت. دو شـك
شـكل پروانـه اسـ

شـام ياحتمـال  ي
بـه اسـت. هـا   كل

كل دو انسـان را
هستند "مردانه ي

    انشناسي

شـو مـي  نيا داده
از تفسير پاسخ ي

به منطقه يا شاره
كننـد ك مـي  رض

باشد. به مي زن 

 3كارت شماره

رمز تشكيل شده
مـز وسـط بـه شـ

يجنس ـتجسـم  .
هر يك از شـكل
شـتر مـردم شـك

يآلت تناسل "ن

هاي روا صي آزمون

يص اسـكيزوفرن
يدر بخش يجنس

د ممكن است اش
ما روانشناسان فر

ي درباره يس و
  وب است.

ك

 جوهر سياه و قر
لكـه قرم اند. فته

كشيده قرار دارد
ه تشريح اندام ه
ا تعيين كنـد. بيش

نهمچني رجسته و

هاي تشخيص خص

ده كارت تشخي
عتقدند تصاوير ج
داشته باشند. فرد

نداشته باشد، ام  
احساس يچگونگ
خو "پروانه "ه به

از 3ت شماره 
مديگر قرار گر

ز كك لكه قرم
مربوط بههاي  ت

ر يجنس ي سليقه
بر "پستان" يرا
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در د يجنس
كنند مع مي

بايد نقش د
شبيه است

چ ي دهنده
كرد؛ اشاره

ارتك
هم يروبرو

تصويرها يك
حالت پستان
تواند سل مي

دارها  شكل
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 يفسـيرها   
 شـود  مـي  

 بـه طـور      
 ي. بسـيار    

همـه  انـد    
 يواقع ـ ور 

قـراردارد.  
دسـتمال  "

وش مثلث 
ز ي ـارت ن ـ

 دهي ـگ د 
ر بـالا بـه   

هاي روانشناس ون

بنـا بـه تف مايـد. 
محسـوب  ياي ـ  

تاييـد ايـن كـه  
ض شـده اسـت.

كـه داده ياسخ
طـو هن دادكـه ب ـ   

ق يسـطح پـايين  
" يعمـوم هـاي  

  يرون) هستند.

  

سه گوتقريباً كه 
كـن ي ـا دارنـد.     
بـزرگ يدام جنس
دتقريبـاً   لكـه،   

ي تشخيصي آزمو

ه آن را تعيين نم
ر همجـنس گر
 صورت زن يـا

فـرض يگراي جنس
پا يتوان برا  مي

يويـورك نشـان
در يـاظ آمـار  

ه شـوند. پاسـخ   ي
قرمز بي ينواح (

 

ه است. يك لك
حيـوان شـباهت

مرد با اند يكل
در طـرفين( ـرد

هاي شاخص

اهد خواست كه
غيـرهـاي    پاسخ

بهها  يص شكل
همجنهاي   پاسخ

نم كنند، و مي ف
ك مطالعه در ني

لحـ  دو مـرد) از
مـي جـزا ادراك
ي و معده و مر

 4كارت شماره

د تشكيل شدهيف
ش، چكمه يـا ح

لكا شين و يي پا
مـ ي آلت تناسل

خوا يونگر از و
صورت مرد جزو
و جنس). تشخي
راين لكه جزو

رت زن توصيف
يك 1971سال ت.

شـكلي (گراي ـ
لابًه صورت مج

قرمز داخل) يح

ك

جوهر سياه و سف
فشكپايين به  ي ه

فرد از يكدن
شامل دو يتمال

شاره نكند، آزمو
به صها  ن شكل

ت گرايش هر د
است د يجنسيت
را به صورها  كل

جنس باز دانست
غيرهمجنس گي 

معمو قرمز جوهر
نواح(   "روبان"

ج از 4ت شماره
به بالا، دو ناحيه
يت به صورت د

احت يجنسجسم

 

اشاها  شكل
، ديدنيسنت

تست يبرا(
دو ج يطبيع

شكمستقيماً 
آنها را همج

هاي جواب
جوهاي  لكه

"يا  "گردن

ارتك
ل، رو بكش
ن استكمم
تج شود. مي



كـارت  "  
هـا    پـوتين   

 كارا ديـده  
د. بعـد از   
ن مشـاهده   
 بازوهـا و   
ل خـرس،    
خرس در 
كـه تصـور    

  

. ده اسـت         
ن ي ـننـد. ا 

 بـالا كـه    
لكـه  ـرين  

ن كـارتي ـا ت.  
پ تـك را ببينيـد.

آشـك يچين ـ ي    
شـوند مـي  شـاهده  
تـوان مي يستاده

شـوند . مѧي  ده 
ديگـر شـاملي  

 شامل هيولا يا 
سبت به ايـن لكـ

ك كـارت سـاد
نيب مـي  ل راك ش ـ 

همـان( مـرد  يل   
تـ  كه اين آسان

لكـه) اسـت يلا
كه يك تصوير ت
سـگ يـا اژدهـا
ست حيـوان مش

ايصورت  بهيين
 غير معمول ديـد

هـاي عه توصـيف 
بدهاي  توصيف
سفرد نهاي  صيف

  د.

 

شـده اسـت. يـك
ماننـداي  پرنـده

 دو آلـت تناسـل
خ اعتقاد داشت

    انشناسي

بـالاتقريباً  وسط
ت كه در اين لكه

شـبيه س يا سره
پوسصورت  بهكه
پا يرا از نما ي

زاويه اينكه از
شوند. مجموع ي

ن دارد هستند. تو
رورشاخ توص ي

كند ي ميفرافكن

 5كارت شماره

 سـياه اسـتفاده ش
ا پري ـخفـاش   ك

شـامل يحتمال
ت. خود رورشاخ

هاي روا صي آزمون

خط( زن يسل
گاه مشكل است
شوند؛ در بين آنه
عات در اين لك

ييها   بيشتر شكل
ح بيشتريد،توض
مي ديدهتر  وچك

ت سنگين بر تن
يها ند. در نظريه
ف   مراجع قدرت

ك

 فقط از جـوهر
يك يراد آزمودن

ا يجنستجسم  
هت دارد)، است

هاي تشخيص خص

) ؛ آلت تنايضاف
ارد. در اولين نگ

ش مي كارا رويت
از موضو يسيار

ند ثانيه، تفكر،
در پا هستندها  ن
كوصورت  بهلا، 

كه كت ي يا مرد
 يا گوريل هستن
ت به پدرش يا م

شماره 5ارت ك
افربه اتفاق ب ير

است.ج يسخ را
شباه "آنتن"يا  "
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صورت اض
نام دا "پدر

آشكتقريباً 
شود. بس مي

گذشت چن
پوتين رد..ك

سر، در بالا
گوريل، و
حال حمله

را نسبت يو

كدر 
ت قريثركا
ن پاسيشتريب
"گوش"به
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ير دو بـال  
 يـا ردهـا  

 ايـن لكـه   
هـاي   اسخ
 يزيـاد  ي

ي ـه سـخت  
بـه عنـوان   

 ياحتمـال  
 يت تناسـل  
ي  ـه همـه     

هاي روانشناس ون

تصوي نتها ديدن
ه شاخك دار يـ
كيزوفرنيك در

به تعداد پا يا ژه
يز بـه تصـويرها   

  

بـح و نامنظم كه 
بـ يگهگاهارد. 

يجنس ـتجسم  
در پايين آلـت( 

ن لكـه نسـبت بـ

ي تشخيصي آزمو

هت دارد. در ان
رد. ديدن پروانه

از افراد اسك يخ
ويژ ةتوجها  فرن
نيـز 6و 4هـاي   ت

  

 

ر واضحيشكل غ
حيوان شباهت د

شود. مي فيوص
زن يآلت تناسل
ايـن يد در بـالا 

هاي شاخص

شبا يچيز بالدار
صومت پنهان دار

دارد. برخ يختگ
از اسكيزوف ير

رفـرد دركـارت
شود. مي داده ي

 6كارت شماره

ده است. يك ش
از پوست ح يا ه
رده است توكز
تصوير) ؛ آ يلا

مرد يآلت تناسل

ه پروانه يا هر چ
بر خص ل دلالت

قده اضطراب اخ
بسيا بينند. مي را

اگردهند دارند.
يص اسكيزوفرن

ك

سياه تشكيل شد
به تكهتقريباً و  

ه بازوانش را باز
خط وسط در بالا

لكه است. آرين

ر كردن است. به
سركور و كوديل
ست دلالت برعق
ر حال حركت ر

مي كارت ارائه
تشخي يو ي برا

از جوهر 6اره
ديد يزير آن چ

هك يفرد يكز 
خ( مرد يت تناسل

تر كارت مشكل

 

تفسير يبرا
يا س خفاش

پا يا انبردست
جمعيت در
كه به اين ك
اشاره كند

كارت شما
توان در مي

ازاي  منظره
شامل آلت

ن كيمرد). ا



احتمـالاً  م   
سـت كـه    

ي اصـل  ت   
 بالا آمده 
ت ماسك 

) U( ـكل  
بـه عنـوان    

ف ي توص ـ 
 و) اسـت.     

 ش آشـكار     
ش اشـكال  

ي   دهنـده  
زنانه نشان 

صـاوير نـامفهوم
خ خوب ايـن اس
كـارت در جهـت

كه ي زيردرياي
ك جفت صورت

 

  

يـو شـصـورت   ه 
اغلـب بـ اسـت.   

مشـابه يجسـمات 
مركـز در تـه يـو
ـبت بـه مـادرش

ارزش يبهاي  ف
نشـان "رشـيده 
اشكال ز يه جا

تص يبرخ ـ كنند.
نمايد. يك پاسخ 

كـه ك ي هنگـام  
يا يتواند كشت ي
است، و يك يم

 تواند نام ببرد.

 

بـه اسـت. لكـه    
س كمر باريـك

ا تجي ـو  "رزي ـا
نقطـه م( زن يـل    

فـرد را نسـ يقع ـ   
بيند. توصيف مي
دختر تر "،"وادع

بر صاعقه دار به

    انشناسي

ك مي ضوع اشاره
مي آشكار يس

واقع اين پاسـخ
مي را بچرخاند،

 انفجار بمب اتم
ت مي را ييش بز

7كارت شماره

ه تشكيل شـده
در لباس يره زن

يبـان "توس كاـ
ك آلـت تناسـ
كـه احسـاس واقع
 دختر يا زن را
ختران در حال د

اصورت  بهكل

هاي روا صي آزمون

كمتر به اين موض
ت به مسائل جنس

در و( يوان است
گر فرد كارت ر
ت پايين به شكل

دراز و ري يا بين

ك

ط از جوهر سيا
اين يو شبيه چهر

اكـگر، يديك ـ ي
شـامل يـك يمـال 

ست كه ايـن لكـ
ر اين لكه دو تا

دخ"، "ت و پرت
ت. ديدن اين شك

هاي تشخيص خص

ان تراست، اما ك
شيار فرد را نسبت
 شبيه پوست حي

اگ ،صحيح است)
كند، و در جهت

با يريكاتور مرد

فقط  7ت شماره
ست، هر سمت

يبا نگاه به سـو  
احت يجنسجسم

رافورد معتقد اس
در يهر كسطعاً

رتچ" ،"دوگر
عيف با مادر است
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نماياها  لكه
نگرش ناهش
فرد بگويد

باشد، ص مي
كتجسم را 
يا كار ،دار

ارتك
اس ينامنظم
هايي چهره
تج اند. شده

كريسينا كر
قطسازد.  مي

جاد"شامل 
ارتباط ضعي
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ـته گـردو   
توانـد   مـي  

نهـا افـراد          

، ي، آبــيت
م پيوسـته   
در وسـط  
رنـگ در  
از فضـاها  

 ،ا پروانـه  ـ
 زن يناسل

ميت دارد 

هاي روانشناس ون

هسـصـورت   بـه 
هـا م هـا يـا زن  تر 

ـن اسـت كـه تن

  

يز جــوهر صــورت
به هـمهاي كاملاً

د ي مسـتطيل آب ـ      
ر يصـورت  "وان 
ا ياريل بـا بس ـ ك
يـحشره  يك ،ج

مل يك آلت تن
اهم آسان است.

ي تشخيصي آزمو

بديدن اين لكـه  
ين تصـوير دختر
د. فـرض بـر ايـ

 

ايــن لكــه از ت.
ه و نظم از شكل
ك جفـت مربـع

حيـو" دو شـكل 
كالمـاس ش ـ ريباً

لا رفتن به خارج
شام ياحتمال يس

آين كارت رنگ

هاي شاخص

از روانشناسان د
سفيد بي ي. فضا

توصـيف شـود 
 بينند. مي

8كارت شماره

رنگارنــگ اســت
يك آرايش واً

 قـراردارد، يـك
و ،ـز در پـايين

تقرر يتصو اند. ه
نات در حال بالا

جنستجسم  ت..
نيارت اولكن ي

يبه اعتقاد برخ
باشد يحله دهان

يـا چيـز مشـابه   
م لامپصورت  

ك

ار ريبســ يارتكــ
تقريباًيل شده و

شـكل ير بـالا
و قرمـ يصـورت 

دايره قرار گرفته
واناي، حكن ماس

ره استيگرفته و غ
يپايين) است. ا ي

ضطراب است؛ ب
ت تثبيت در مرح

يـ يلامپ روغن
بهاين لكه را  ي

ك، 8رت شــماره
تشكي يو نارنج 

ك مثلث سـبز در
هاي  است، لكه

پ و راست اين د
چون ييزهاين چ

مر گكدست به
يو نارنج يورت

 

ي اض دهنده
ممكن است

لاصورت  به
ياسكيزوفرن

اركــ
يخاكستر
يك -است

قرارگرفته ا
سمت چپ

دنيد يبرا
شخص با د

صو ينواح(



كـه ببينـد.   
خـوب  ي  

ر پـايين)،  
سبز). طرح 
ها  ود. بچه

 صـورت     
مرداسـت  

  

ر طرفين اين لك
هـاي  ديگر پاسخ

در يو نـارنج  ي
و مثلث سب ي آب

 آلات ديده شو
وصـيف آن بـه

زن و م يت ناسـل  

غيره،... را د س و
ارت هستند. ازك

يصـورت  ينواح(
مربع مستطيل ي

ريسمس با زيور
كننـد. تو مـي  ت
آلـتصـورت   به

 

    انشناسي

، خوك، خرس
اكعمول در اين

(  رنگ)، پروانه
يدر وسط فضا 

يك درخت كر
اره آنهـا صـحبت

بتوصيف  ازتر  

 9كارت شماره

هاي روا صي آزمون

همانند شير، يي
معهاي  ين پاسخ

 بالا، مثلث سبز
ينمونه اسكلت(
يك نماد يا يت

دربـا يد و خيل ـ   
جالب يل حيوان

6(.  

ك

هاي تشخيص خص

چهارپاهاي  وان
از بيشتري ييكها 
در قسمت( خت

بدن ي يا آناتوم
صورت بهتواند  ي

را دوسـت دارنـد
روشن و اشكال 
6و 4و 2(هاي  ره
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كه فرد حيو
ها اين پاسخ

شامل درخت
قفسه سينه ي

مي آن يكل
اين لكـه را

رهاي  رنگ
مانند شماره
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كيل شـده  
مـده سـبز   

 يز خاص ـ
 انـد.  ردهك ـ

خوب اي 
انـد يـك   
ك ابـر در       

باشد.  يوم
 دهي ــان د   

وزولـت).  
ن درحـال      

  

هاي روانشناس ون

تشك يو صورت 
برآم يلا، نـواح  

زي ـچ يرسـاز يصو
كدر آن  يريـو 

ها پاسخ ) است.
توا مـي  خ خـوب   

مرنـگ كـه يـك
ك گل و يا آناتو
ن سـر يـك انسـ

رو يوز، يـا تيـد
هيـولا يـا مـردان

ي تشخيصي آزمو

يهر سبز، نارنج
در بـا ي نـارنج  

ارت تصكن ير ا
افتن تصـي ـ يـرا

خط مركز پايين
م هسـتند. پاسـخ
ك قـارچ سـبز كم
ك نقشه، يا يك

رنگ در پايين ي
، يـا سـانتا كلـو

يـك هصـورت  
   ت.

 

هاي شاخص

از جوهه ك يگر
اسـت. ينامرتب

درگرفته است.
بـ ياريلاش بس ـ 

در خ( زن يناسل
ن كارت درهم
يد بيشتر به يك

كنند)، يك مي جه
يصورت ير نواح

وين ديده شـود
ص بـه توانـد   ي مي

تضعيف اس يع

10كارت شماره

گيد يارت رنگ
يخيل ي عمود

در پايين قرار گ ي
تـلاهـا   ي آزمودن

مل يك آلت تن
اينهاي  د . رنگ

يئافراد پارانو( ار
گرفته است توج

در شود،خانده
د شبيه مارك تو

ينارنج ير نواح
ي رشد اجتما ده

ك

اك، 9ت شماره
ع مستطيل شكل

يو صورت ،مركز
ل است. اغلب

شام ياحتمال يس
وجود ندارد رت

ود، يا يك انفجا
آن قرارگ ي بالا

ت  نود درجه چر
تواند مي ين مرد

بد دراين لكه د
ندكه نشان دهند

 

ارتك
مربع ،است

رنگ در مر
لكار مشيبس

جنستجسم 
در اين كار

با دو آتش
مركز خط
اگر كارت

اي( شود. مي
بهاي  پاسخ

جنگ باشند
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را داراست.  يزين رنگ آميشتريب عتاًيارت رورشاخ بوده و طبكن يآخر 10ارت شماره ك
تشكيل شده است. اين شـكل از   ينارنج ،، سبز، زردي، خاكستري، آبياين لكه از جوهر صورت

بـه  اي  دهي ـچيار پيل نامتجـانس بس ـ كن شيانظم تشكيل شده است.  يروشن بهاي  مجموعه رنگ
 ي ـ ب ارتك ـن ي ـگونـاگون اسـت. ا   ياياش ـ يداري ـد يفضـا  يو فراوان ـهـا   تيفعال ياريهمراه بس

ها  و بيضه يشامل آلت تناسل ياحتمال يجنستجسم آيد.  مي كارت رورشاخ به حسابترين  نظم
 يسازمانده يهدف نامشخص اين كارت سنجش تواناي ) است.يدر مركز بالا، جوهرخاكستر(

 ،عنكبـوت  يآب ـ -مشـخص اسـت    يرنگارنـگ و بـا هـويت    ي وعـه ن كـارت مجم ي ـفرد اسـت. ا 
هـاي   ، سـبز ماننـد پيلـه   يي نـارنج  خرچنگ، يك جفت دانه چوب افـرا در محـدوده   يخاكستر

 و از فـرد انتظـار   -تخـم مـرغ نيمـرو شـده     يابريشم، وسبز كم رنگ سر خرگوش، زرد و نارنج
 يا و منظـره  يدريـاي  يخوب شامل زنـدگ فراگير هاي  رود كه آنها را  نام ببرد. دو تا از پاسخ مي

 يشود، هستند. دو تا صورت قرمز رنـگ در قسـمت مركـز    يكه از طريق ميكروسكوپ ديده م
فوران صورت  بهاگر فرد آنها را  اند. چوب افرا مجزا شدههاي  شوند، كه توسط دانه مي بالا ديده

باشـد.   يي دهـان  حلـه ي تثبيـت در مر  نشـان دهنـده   است آتش يا دود پيپ توصيف كند، ممكن
بـه صـورت دو تـا حيـوان كـه در       "مـرد  يآلت تناسل"و  "ها بيضه" يي خاكستر ديدن محدوده

-گـروث ( اسـت  يي اضـطراب اختگ ـ  حال خوردن يك چوب يا درخت هستند، نشـان دهنـده  
، 2010 ،ايك ـامر يانجمـن روانشناس ـ  يد راهنمـا ك ـروانشناسان و  ي، اصول اخلاق2009مارنات، 

  ).1391سنر، كا، 1382، يمراد

  دگذاري محل پاسخ  در آزمون رورشاخكاستفاده شده براي هاي  سمبل
  باشد: مي ريدگذاري محل پاسخ  شامل موارد زكاستفاده شده براي هاي  سمبل

1- W -  ه كّل لكاستفاده از  
2- D - يناحيه جزي كاستفاده از ي  
3- Dd - ديگر استفاده نشده است.  هاي  ناحيه انتخاب شده خيلي زياد توسط آزمودني  
4- S - ه كاستفاده از محل سفيد ل  
ل ك ـه يـا آزمـودني از   ك شامل قانون همه يا هيچ است. به اين معني Wدگذاري كمعيار   

  رده است.كه استفاده كل لكمتر از كرده يا از كه استفاده كل
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باشد  ناحيه مي 79بگيرد. طرح سيستم جامع شامل  Ddيا  Dد كنباشد بايد  Wاگر پاسخ   
ارت در تصاويري در ك 10ها براساس تعداد براي هر  اين ناحيه اند. مشخص شده Dه با عنوان ك

نباشد آزمونگر بايد به تصـوير مناسـب    Wپاسخ  كجدولي نشان داده شده است. بنابراين اگر ي
  ند يا نه؟كاستفاده  Dد كز ه آيا بايد اكند تا متوجه شود كدر جدول مراجعه 

ي گيرد. اندازه عامل مهم مي Ddد ك كنباشد به صورت اتوماتي Dيا  Wه كهر پاسخي   
و بعضي ديگـر بسـيار    كوچكخيلي  Ddهاي  . چنانچه بعضي از ناحيهنيست Ddدگذاري كدر 

د ك ـاز معمولاً باشد. اگر ناحيه استفاده شده به وسيله آزمودني در جدول نيامده باشد  بزرگ مي
Dd شود.  استفاده مي  

 كه از ناحيه سفيد در پاسـخ اسـتفاده شـده باشـد در ي ـ    كي است د محلّكشامل  Sسمبل  
ن اسـت  ك ـحالـت مم  كه اسـتفاده شـود. در ي ـ  كن است به دو طريق از محل سفيد لكپاسخ مم

ي فقط از ند و در حالت ديگر آزمودنكيب كه تركآزمودني فضاي سفيد را با ناحيه ديگري از ل
 Sنـد  كدام فـرم فضـاي سـفيد اسـتفاده     كه وي از كند عليرغم اين مسئله كفضاي سفيد استفاده 

هـاي ديگـر محـل بايـد همـراه       با سـمبل معمولاً شود و  د استفاده نميكهرگز به تنهايي به عنوان 
دگذاري محل و معيارهاي مربـوط  كچهار سمبل استفاده شده در  .Ds، WSيا  Ddsشود مانند 

  نشان داده شده است. 1دام در جدول كهر  به

  دگذاري محل پاسخكاستفاده شده براي هاي  سمبل -1جدول 

 معيار تعريف سمبل

W هـا   در پاسخ استفاده شده باشد. تمام قسمتحالتي كه تمام لكه پاسخ كل
 بايد استفاده شده باشد.

D استفاده شده است.ه به فراواني از آن كهكاز لايناحيه پاسخ جزئي متعارف 

Dd ه به فراواني از آن استفاده نشده است.كهكاز لايناحيه پاسخ جزئي غيرمعمول 

S ــتفاده شــده اســت كــفضــاي ســفيد ل پاسخ فضا ــا ( ه در پاســخ اس فقــط ب
 ،Dsيѧا   Ddsدگذاري شود ماننـد  كمحل ديگر بايد هاي  سمبل

WS
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  يفيت رشدي در آزمون رورشاخك
د ك ـ كردن ي ـك ـه به وسـيله اضـافه   كهاي مربوط به انتخاب محل ل ارزش تفسيري داده   

يابـد.   ه در ساختن پاسخ وجود دارد افزايش ميكاي  يفيت پروسهكردن كثانويه جهت مشخص 
اطلاعـاتي   Ddو  W ،Dدهاي محـل  كشوند.  بندي نمي روش مشابه فرمول كها به ي تمام پاسخ

د ديگري براي توجـه بـه ايـن مسـئله نيـاز      كبنابراين  ،دهد به ما نمي يفيتيكهاي  در مورد تفاوت
هـاي اسـتفاده شـده و     سمبل ؛براي اين مسئله وجود دارد DQيفيت رشدي يا كد كاست. چهار 
  نشان داده شده است.  2دام در جدول كمعيارهاي هر

  يفيت رشديكها و معيارهاي استفاده شده جهت  ـ سمبل 2جدول 

 معيار تعريف سمبل

ه به صورت جدا توصيف شده ولي بـا هـم ارتبـاط    كدو يا چند شيء پاسخ تركيبي +
ي از اشيا نياز به فرم مشخصي داشته و يا بـه طريقـي   كدارند. حداقل ي
 ند.ك فرم خاص را مي كه ايجاد يكتوصيف شده 

 كه تصـوير آن ي ـ ك ـشيء منفرد  كه به عنوان يكهكناحيه از لكي پاسخ معمولي 0
ند مشخص شده اسـت و يـا توصـيف شـيء     ك مي فرم طبيعي را ايجاد

 ند.ك ه ايجاد چنين فرم خاصي را ميك

 /+v ه به صورت جداگانـه توصـيف شـده ولـي بـا هـم       كدو يا چند شيء پاسخ تركيبي
 اي را ندارند. دام از اشياء نياز به داشتن فرم ويژهكارتباط دارند. هيچ 

V ــده داراي مبهم ــزارش ش ــيء گ ــي ش ــرم خاصــي نم ــان   ف ــرز بي ــد و ط باش
 باشد. ننده فرم خاصي براي شيء نميك معرفي

جـدا ولـي   ") عبـارت معيـاري   v+ و +/( يبيكبراي هر دو نوع پاسخ تر :يبيكهاي تر پاسخ
ه ك ـه نيز بايد به گزارش اضافه شود اين مسـئله اسـت   كوجود دارد، و موضوع ديگري  "مربوط

 "انـد  نرده نشسـته  كه روي يكشته باشند. به طور مثال دو پرنده ديگر داكرابطه معنادار با ي كي
دو  ؛ديگر ارتبـاط دارد كه تماماً با يكد + داده شود زيرا سه موضوع در پاسخ وجود دارد كبايد 

 كه اشـاره بـه ي ـ  كدو پرنده "اند. اگر پاسخ به صورت  نشسته كنرده مشتر كه روي يكپرنده 
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باشـد زيـرا هـيچ     معمولي) مي( 0براي اين پاسخ  DQبوط به د مركباشد  ه ميكحالت قرينه در ل
  . موجود نيسترابطه معناداري بين آنها 

لمـات بـه   كبگيرد زيـرا ماننـد    vد +/كآيند بايد  ه به سمت هم ميكپاسخ مانند دو برابر   
س دو كفـرم خـاص نـدارد. بـرع     كا ابرها نياز به يام ،رابطه دارد كآيند نياز به ي سمت هم مي
گيـرد زيـرا نيـاز بـه فـرم بـا        د + ميكآيند  يابد و به سمت هم مي شوند، وسعت مي ابر ساخته مي

  عبارت ساخته شدن يا وسعت يافتن در عبارت تزريق شده است. 

  ها كننده تعيين
دگـذاري  كرده اسـت،  ك ـشـاخ  رار بـا آزمـون رو  ك ـه تـازه شـروع بـه    كبراي فردي غالباً 

اين احساس به اين دليل بـه  احتمالاً رسد.  گذاري به نظر مي نمره ةن جلوتري ها پيچيده نندهك تعيين
شـيء گـزارش   عملاً  ه چراكه آزمونگر بايد تمام احتمالات موجود در مورد اينكآيد  وجود مي

ه كرسد را در نظر بگيرد. دنيا پيچيده است و زماني  ل به نظر ميكشده از نظر آزمودني به اين ش
ل، كمتعـددي مثـل ش ـ   كتحت تأثير عناصر محـر معمولاً دهيم،  خيص ميما چيزي را در آن تش

نگر  ييه از ديد جزكه جوهر هم كت ظاهري و غيره هستيم. در مورد لكرنگ، سايه روشن، حر
  يابيم، وضع به همين ترتيب است.  ه ما در محيط ميكهاي ديداري مختلفي است  كشامل محر

هـاي   در جملـه مـثلاً  نـد.  ك بيان مـي مستقيماً آل، آزمودني اطلاعات مهم را  در شرايط ايده
ه اينجاست اين احسـاس  كطور است يا رنگش شبيه آن است يا سايه روشني  اش اين ليكل كش

هــا اطلاعــات مهــم را بــا ايــن دقــت در اختيارمــان   دهــد. ولــي گــاهي اوقــات آزمــودني را مــي
  گذارند.   نمي

نـوع   كي ـ ةدهنـد  از آنهـا نشـان   كه هريكننده وجود دارد ك طبقه اصلي تعيين لاً هفتك
ها خـود داراي طبقـات فرعـي     توسط آزمودني است. برخي از اين طبقه كترجمان محيط محر

عنصـر در پاسـخ هسـتند. بسـياري از      كهـاي مختلـف اسـتفاده از ي ـ    دهنده شيوه ه نشانكهستند 
تواننـد بـا هـر     از ايـن طبقـات مـي    كننده هستند و هر يك طبقه تعيين كها داراي بيش از ي پاسخ

  اند.   آمده 3از طبقات ديگر همزمان وجود داشته باشند. اين هفت طبقه در جدول  كي
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 ها كننده هاي كدگذاري تعيين ـ نمادها و ملاك 3جدول 

 ملاك نماد طبقه 

براسـاس  صـرفاً  هك ـشـود   هـايي اسـتفاده مـي   ل: براي پاسخكپاسخ شF شكل 
 اند. ه جوهر داده شدهكل لكش

ه شـامل  ك ـشـود  هـايي اسـتفاده مـيتي انساني: براي پاسخكپاسخ حرM حركت 
موجـود خيـالي    كحيـوان يـا ي ـ   كانسان يـا ي ـ  كت جنبشي يكحر
 ات انساني باشد.كت از نوع حركه اين حركشوند  مي

 /+v FMشـود كـه شـامل    هايي اسـتفاده مـيپاسخ حركت حيواني: براي پاسخ
ــد     ــوان اســت. حركــت ادراك شــده باي حركــت جنبشــي يــك حي
همخوان با فعاليت گونـة حيـواني گـزارش شـده در محتـواي پاسـخ       

اند كـه در آن گونـه    باشد. حيواناتي كه داراي حركاتي گزارش شده
 كدگذاري شوند. Mحيواني متعارف نيست، بايد 

Mهــايي اســتفاده هــاي حركــت اشــياء غيرجانــدار، بــراي پاســخپاســخ
حـس   جسـم يـا بـي    شوند كه شامل حركت اشياء غيرجانـدار، بـي   مي

 هستند.

هاي  رنگ
 دار فام

Cشود  كه صرفاً براسـاس   هايي استفاده ميپاسخ رنگ تنها: براي پاسخ
نداشـته  اند. شكل تـأثيري در پاسـخ    جلوة رنگي لكه جوهر داده شده

 است.

CFشـود كـه اساسـاً برمبنـاي      هايي اسـتفاده مـي  پاسخ رنگ ـ براي پاسخ
اند و البته شكل لكـه مـورد اسـتفاده     جلوه رنگي لكه جوهر داده شده

 قرار گرفته ولي در درجه دوم اهميت قرار داشته است.

FCشـود كـه اساسـاً    هـايي اسـتفاده مـيپاسخ شكل ـ رنگ بـراي پاسـخ
اند ولي رنگ يا فام مـورد اسـتفاده قـرار     شكل لكه داده شدهبرمبناي 

  گرفته اما در درجه دوم اهميت قرار داشته است.
  



  63  /  هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص
 

 ها كننده هاي كدگذاري تعيين ـ نمادها و ملاك 3جدول 

 ملاك نماد طبقه 

 Cn ه پاسخ فقط براسـاس  كشود  پاسخ نام بردن رنگ ـ زماني استفاده مي
ه داده شـده باشـند و   ك ـستري لكستري، سياه يا سفيد يا خاكجلوه خا

ل تـأثيري در  كرفتـه باشـند. ش ـ   اركاينها به وضوح به عنوان رنگ به 
 پاسخ نداشته است.

هاي  رنگ
 فام بي

C´شود كه پاسخ فقط براساس  فام تنها: زماني استفاده ميپاسخ رنگ بي
جلوه خاكستري، سياه يا سفيد يا خاكستري لكـه داده شـده باشـند و    
اينها به وضوح به عنوان رنگ به كار رفتـه باشـند. شـكل تـأثيري در     

 است.پاسخ نداشته 

FC´شود كـه اساسـاً   هايي استفاده مي فام: براي پاسخپاسخ شكل رنگ بي
فـام لكـه نيـز بـه      برمبناي شكل لكه داده شـده ولـي جلـوه رنـگ بـي     

وضوح به عنوان رنگ دخالت داده شده ولي در درجـه دوم اهميـت   
 بوده است.

CF´   شـود كـه    هـايي اسـتفاده مـي    پاسخ رنگ بي فام ـ شكل: بـراي پاسـخ
اساسا براساس جلوه سياه، سفيد يا خاكستري لكه داده شده باشـند و  
اينها به وضوح به عنوان رنـگ بـه كـار رفتـه باشـند شـكل لكـه هـم         

 استفاده شده ولي در درجه دوم اهميت قرار دارد.

  سايه 
 روشن ـ بافت

Tرود كه در آنهـا سـايه    هايي به كار ميپاسخ بافت خالص: براي پاسخ
ر به عنوان يك پديـده لمسـي مطـرح شـده و شـكل      روشن لكه جوه

 لكه مورد نظر نبوده است.

TFشود كه در آنها سـايه   هايي استفاده ميپاسخ بافت ـ شكل براي پاسخ
اي لمسي مطرح بوده و شـكل لكـه    روشن لكه جوهر به عنوان پديده

ثانوي بر بافت بوده است. هدف از مطرح كردن شـكل توضـيح داده   
 بخشيدن به بافت بوده است.و يا وضوح 
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 ها كننده هاي كدگذاري تعيين ـ نمادها و ملاك 3جدول 

 ملاك نماد طبقه 

 FTه در اصـل  ك ـشـود   هايي اسـتفاده مـي  ل ـ بافت: براي پاسخكپاسخ ش
اي  ه به عنـوان پديـده  كسايه روشن ل اند. ه داده شدهكل لكبراساس ش

ت قـرار داشـته   ميلمسي در پاسخ دخالت داشته ولي در درجه دوم اه
 است.

  سايه 
 روشن ـ بعد

Vشود كه در آن جنبـه   هايي استفاده ميپاسخپاسخ عمق خالص: براي
سايه روشن لكه به عنوان عمق يا بعد تلقي شده و شكل لكه دخالـت  

 نداشته است.

VFشود كه در آن جنبـه   هايي استفاده ميشكل: براي پاسخپاسخ عمق  ـ
سايه روشن لكه به عنوان عمق يا بعد تلقي شده، شكل لكـه دخالـت   

 اهميت بوده است.داشته ولي در درجه دوم 

FVشـود كـه در اصـل     هايي اسـتفاده مـي  پاسخ شكل ـ عمق: براي پاسخ
اند. سايه روشن لكه هم به عنـوان   براساس شكل لكه جوهر داده شده

عمق و يا بعد مطرح بوده است ولي در ساخت پاسـخ در درجـه دوم   
 اهميت قرار داشته است.

Y   شـود كـه    اسـتفاده مـي  هـايي   پاسخ سايه روشن خـالص: بـراي پاسـخ
انـد و مطلقـاً    منحصراً براساس جلوه تاريك و روشن لكـه ارائـه شـده   

 شكل بوده و بعد يا بافت در آنها مطرح نيست. بي

YF شـود كـه در    هايي اسـتفاده مـي   پاسخ سايه روشن ـ شكل: براي پاسخ
انـد. شـكل لكـه     اصل براساس جنبه سايه روشن لكه جوهر ارائه شده

 ته ولي در درجه دوم اهميت بوده است.هم دخالت داش

FY شـود كـه در    هايي اسـتفاده مـي   پاسخ شكل ـ سايه روشن: براي پاسخ
اند. جنبه سايه روشـن لكـه جـوهر     اصل براساس شكل لكه ارائه شده

تر پاسـخ   در پاسخ دخالت داشته ولي فقط براي توضيح و شرح دقيق
 است.و ثانوي بر استفاده از شكل لكه جوهر بوده 
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 ها كننده هاي كدگذاري تعيين ـ نمادها و ملاك 3جدول 

 ملاك نماد طبقه 

شـود كـه در    هايي استفاده مي پاسخ بعدي براساس شكل: براي پاسخFD بعد شكل
آنها احساس عمق، فاصله يا بعد داشتن با استفاده از عناصـر انـدازه و   

سـايه روشـن دخـالتي در      شـود. در ايـن پاسـخ    يا برجستگي داده مي
 ايجاد اين احساس نداشته است.

ــودن و ــت ب جف
 انعكاس

شود كه در آنهـا براسـاس    هايي استفاده ميپاسخ دوتايي: براي پاسخ(2)
شوند. دو شيء بايد  قرينه بودن لكه جوهر دو شيء مشابه گزارش مي

از تمام جهات معادل هم باشند ولي نبايـد يكـي انعكـاس يـا تصـوير      
 اي ديگري به حساب آيد.  آينه

 rFشـود كـه در آن   هايي اسـتفاده مـيپاسخ انعكاس ـ شكل: براي پاسخ
بـه دليـل قرينگـي لكـه جـوهر) بـه عنـوان        ( لكه جـوهر يـا حيطـه آن   

انعكاس يا تصوير در آينه گزارش شود. شـيء يـا محتـواي گـزارش     
ابر، منظره، سايه و نظـاير  مثلاً شده نياز به داشتن شكل خاصي ندارد. 

 آن. 

 Frشـود كـه در آن  هايي اسـتفاده مـيپاسخ شكل ـ انعكاس: براي پاسخ 
لكه جوهر يا حيطه آن براساس قرينه بودن لكه جوهر به عنوان يـك  

شود. اساس پاسخ شكل است  اي برداشت مي تصوير انعكاسي يا آينه
 و شيء گزارش شده بايد داراي شكل خاص باشد.

  

  توضيحات

در كدگـذاري   Fهاي ديگر هم شـكل دخالـت دارد، نمـاد     كننده تعيينهميشه وقتي در   
است اينها تنها نمادهايي هسـتند كـه بـه تنهـايي بـه       mيا  Mمگر يك استثنا و آن شود  اضافه مي

  مستتر است.  mو  Mشوند زيرا شكل در نمادهاي  يك پاسخ داده مي
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  Cn C CF FCهاي الوان  رنگ
كننـده   تعيـين ( CFو  FCهـاي رنگـي تمـايز بـين      ترين مشكل در كدگذاري پاسخ رايج  

و  Cكننده اصلي رنگ و سپس شكل) و همچنـين تمـايز بـين     اصلي شكل و سپس رنگ، تعيين
CF )هاي  باشد. با تشخيص دقيق پاسخ رنگ خالص و يا رنگ و سپس شكل) ميCF   اين ابهـام

  گردد.  مطالب روشن مي
CF    هـاي   وان پاسـخ ـ متأسفانه هيچ قانون عملي مطلق وجود ندارد كه با استفاده از آن بت

CF هاي  را مشخص نمود. بيشتر پاسخCF     قابل تشخيص هستند زيرا در درجه اول بـر رنـگ بـه
اصلي و در درجه دوم بر شكل تأكيد دارند. اما حيطه اين تأكيد؛ دامنـه قبـال    كننده تعيينعنوان 

  گيرد مانند: توجهي را در برمي
 

 استفسار پاسخ

هاي سبز و ايـن هـم سـاقه     اين يك نارنجيه قشنگ همراه با برگم  ـ يك گل زيبا  
 آن است. 

 اش گياهان و درختان رنگارنگ است.م ـ اين همه اين نوعي جنگل است

هايش در  نظير است. بال يك رنگ قرمز زيبا و در نوع خودش بيم  ـ يك پروانه خوش رنگ
 اند.  خارج قرار گرفته

انـد، نگـاه كنيـد    آنها زرد هستند، مثل اينكه در روغن سرخ شـدهم  ـمرغ سرخ شده در كره تخم
 زرده آن در وسط قرار دارد.

  
كننـده   مشخص شود، زيرا در همه آنها رنگ تعيين CFبا  بايدهاي فوق  هريك از پاسخ  

ست). اما در همه و شكل كمتر مورد توجه بوده ا( اصلي است و كمتر به شكل اشاره شده است
ها در مرحله اول صحبتي از رنگ نشده و در مرحله وارسي بـه آن اشـاره شـده اسـت. در      پاسخ

خالص را بـه خـود اختصـاص     Fيا حتي  FCتوانسته نمره  هاي فوق مي حقيقت هر يك از پاسخ
  شود: دهد مانند مواردي كه در زير توضيح داده مي
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 استفسار پاسخ

هايش است. ايـن گـل اسـت، كـه در     اينجا ساقه است اينجا برگم  ـ يك گل زيبا  
  گلدان قرار دارد  
  آ ـ گفتيد زيباست

 بله اين يك گل نارنجي است   م ـ

ها را ببينيد و ايـن هـم ممكـن     توانيد شكل درختان و بوتهم ـ شما مي اين نوعي جنگل است
 گذرد اي باشد كه از وسط آن مي است جاده

هـايي را فقـط   هاي غيرعادي دارد. به نظرم شما چنين بـالم ـ اين بال يك پروانه خوش رنگ
  توانيد ببينيد.  هاي نادر برزيلي مي در پروانه

 م ـ من معتقدم كه آنها هم مثل اين قرمز هستند. 

مرغ پـس از   خوب يك شكل نامنظمي پيدا كرده، مثل يك تخمم  ـمرغ سرخ شده در كره تخم
  نكه شما آن را شكسته باشيد و اينهم زرده آن است. اي

  آ ـ گفتي در كره سرخ شده
كنم كه ممكن است در كـره   م ـ اين نوعي رنگ زرد است، فكر مي 

 سرخ شده باشد

باشـد زيـرا بـا وجـودي كـه از       FCتواند  مرغ) مي گل، پروانه و تخم( هاي سه تا از پاسخ  
گيرد زيـرا   مي Fجنگل) نمره ( رنگ استفاده شده اما تأكيد اصلي بر روي شكل است. چهارمي

  شود.  چيز ديگري به غير از شكل را شامل نمي
گذاري  هاي ديگر ممكن است در نگاه اول به نظر رنگ خالص برسد، اما در نمره پاسخ  

CF     آن "ضروري است زيرا شكل به طور ضمني در پاسخ گنجانده شده است. بـه عنـون مثـال
مانـد كـه در    ها، مثل آتشـبازي مـي   عجب! نگاه كنيد به همه رنگ"يا  "قرمزي مثل خوني است

  ."اندازد اين صورتي من را به ياد بستني توت فرنگي مي"يا  "حال انفجار به بيرون است
گيرند، اگرچه در پاسـخ اسـتفاده از    مي CFها نمره  مه اين پاسخ) هScoop( دو تا قاشق  

  شكل به طور جزيي مطرح شده باشد.  
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FC    هاي  ـ مشخصه اصلي پاسخFC        تأكيد بر شـكل اسـت. اغلـب اسـتفاده از رنـگ بـه
انـد و   دو آدم در كنـار يكـديگر خوابيـده   "شود. ماننـد ايـن    صورت يك اشاره گذرا مطرح مي

هاي ديگر رنـگ   . در نمونه"هاي قرمزي به سر دارند كنند، همچنين كلاه نجوا ميبا هم احتمالاً 
اينهـا دو مـوش   "شود، امـا همچنـان ثانويـه بـر شـكل اسـت، ماننـد         به گونه متمايزي استفاده مي

شوند صورتي هستند). پاهـاي   آنها وقتي تازه متولد مي( اند صورتي كوچكتر كه تازه متولد شده
  .  "ها را نگاه كنيدكوتاه، سر و دم آن

گذاري صـحيحي   تواند براي مواردي كه شكل مطرح نيست، نمره مي FCهمچنين نمره   
  باشد. به سه پاسخ زير توجه كنيد:

 استفسار پاسخ

بينيـد مثـل    هـاي نـارنجي را مـي    از اينجا كه نگاه كنيد شعلهم  ـ تواند آتش باشداين نارنجيه مي
 يد. كن اينكه داريد به آتش نگاه مي

ايـــن نـــارنجي منـــو يـــاد آتـــش
 اندازد مي

اي كه به طرف بالا زبانـه   م ـ آن نارنجي شبيه شعله است، شعله 
 اش به طرف بالاست). اي كه زبانه شعله( كشد مي

شان به طرف بالاسـت، مثـل اينكـه شـما آتـش را      آنها زبانهم  ـ اين نارنجي شبيه شعله است
سوزند يك اثر متقـارن را   ميهاي درخت كه  بينيد، تمام تنه مي

سـوزد،   اند مثل اينكه قسمتي كه در يك طرف مـي  ايجاد كرده
 در طرف مقابل هم همين حالت قرينه را دارد.

  
بگيرد، زيرا در هيچ يك از آنها استفاده از شكل نشده است.  Cتواند نمره  پاسخ اول مي  

به طور ضمني نمـره شـكل را مطـرح     "زبانه بالاي شعله"بگيرد، زيرا كلمه  CFدومي بايد نمره 
آيد. عليـرغم اينكـه رنـگ ابتـدا ذكـر       به حساب مي FCكند. سومين پاسخ به گونه واضحي  مي

  شده، ولي تمام تأكيد بر شكل است. 
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 'C' C'F FC هاي غيرالوان رنگ

 هـاي غيرالـوان   ه شـده و رنـگ  هاي استفاد گذاري براي مواردي است كه رنگ اين نمره  
فـام شـامل ايـن كلمـات      هـاي بـي   سياه، خاكسـتري و سـفيد). بيشـتر جـواب    ( بدون فام) هستند(

هـا، يـا    اين موش سياه است، مثل بيشـتر مـوش  "، مانند "خاكستري"يا  "سفيد" "سياه"شوند  مي
  . "اي باشد، زيرا خاكستري است سايه بايداين سفيدي مثل برف است يا اينكه 

  بافت)( سايه روشن ـ زمينه

شـود كـه از علائـم بـافتي يـا       هـايي اسـتفاده مـي    براي پاسخمعمولاً گذاري  اين نوع نمره  
اي كه احساس نرمي، زبري، صافي و نمناكي بـه آزمـونگر انتقـال     اي استفاده شده به گونه زمينه

ايه روشـن را انتقـال   يافته است. مسئله مهم اين است كه آزمودني به نوعي استفاده از ويژگي س ـ
  دهد. 

  عمق) ( سايه روشن ـ دورنما

ها، وجود يك عمق يا گـودي را   شوند كه سايه روشن علائم دورنما زماني مشخص مي  
هـا   دور تـا دور ايـن را لبـه   ". "تـر اسـت   اين عقـب "، "اين فرورفتگي است"كند. مانند  القاء مي
  نمايي از ... و غيره.  ، اين قسمت دور"اين بالاتر است از"، "اند پوشانده
هـا آشـكار اسـت. وظيفـه آزمـونگر ايـن اسـت كـه          وجود عمق يا لبـه در پاسـخ  معمولاً   

مشخص كند كه ادراك آن بر مبناي خطوط سايه روشن است يا اندازه ظاهري لكه جـوهر. در  
  گيرد نه عمق.  مي FDشود و نمره  گذاري شامل بعد مي صورتي كه شق دوم باشد، نمره

  شدگي نور) پخش( شن ـ پراكندگيسايه رو

) نمـره  Diffuse( هر پاسخ سايه روشن كه نه دورنما باشد و نه بافت سـايه روشـن مـبهم     
گذاري ساده اسـت، هرچنـد در برخـي از مـوارد يـك آزمـودني        اين نوع نمرهمعمولاً گيرد.  مي
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اي  برد بـه گونـه   ممكن است كلماتي مانند نور، تيرگي، تاريكي و غيره را در پاسخ خود به كار
فـام را و هـم سـايه روشـن مـبهم را دربرگيـرد. در        هـاي بـي   مبهم و دوپهلو، كه هم پاسخ رنـگ 

شود، مگر اينكه آزمـونگر   فام مي هاي بي گذاري مشمول قانون نمره رنگ ها، نمره گونه مثال اين
 تيرگي اسـت  فام در واقع روشني يا هاي بي متقاعد شود كه ويژگي مورد استفاده به عنوان رنگ

  گذاري سايه روشن مبهم بايد انجام گيرد.  شدت نور)، در اين صورت نمره(

  عمق)( ـ بعد  فرم

پاهـا بـه   "دهنـد. ماننـد    شـان مـي   هايي هستند كه عمق يا بعد را برمبناي انـدازه  اينها پاسخ  
سـت  يا اين اينقدر كوچك ا "رسد كه او خوابيده است مراتب بزرگتر از سرش است به نظر مي

رسد كه در يك دورنمـايي قـرار    يا اين به نظر مي "كه انگار راه عبور است از يك مسافت دور
  كنم.  دارد كه من از بالا به آن نگاه مي

  ها ها و انعكاس جفت

دهنده پاسخي است كه آزمودني تقارن لكه جـوهر را بـراي    ها نشان هريك از اين پاسخ  
  تشخيص موضوع معين استفاده كند. 

  ي پاسخمحتو

هـا و كدگـذاري محتـوي اسـت و      ترين نوع كدگذاري، تعيين عمومي بودن پاسخ ساده  
هـاي   شـود. نمادهـا و مـلاك    اي كه پاسخ بـه آن تعلـق دارد بـه پاسـخ داده مـي      مخفف نام طبقه

  نشان داده شده است.  5كدگذاري در جدول 
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 :شوند ميهايي كه در كدگذاري محتوي استفاده  نمادها و ملاك: 5جدول 
 ملاك نماد طبقه

شود. اگر شكل يك انسـان تـاريخي ماننـد    كل شكل انسان ادراك ميH تمام انسان
نيز اضـافه   AYناپلئون، رستم و غيره ديده شوند به كد محتوي بايد كد 

 شود.  

تمام يـك انسـان
 خيالي

H)( شــود ماننــد  اي ادراك مــي كــل شــكل يــك انســان خيــالي و يــا افســانه
هاي  ها، شخصيت ها، شيطان، فرشته جن و پري، غول، كوتولهها،  دلقك
هاي علمـي ماننـد موجـوداتي شـبيه انسـان و يـا هيولاهـاي شـبه          داستان
  .انساني

جزئـــي از يـــك
 انسان

Hd هـا،   پا، انگشتشود مانند دست، قسمتي از شكل يك انسان ادراك مي
 پايين تنه يك انسان و يا انساني بدون سر

جزئـــي از يـــك
انســان خيــالي يــا 

 اي افسانه

Hd)(  شـود مثـل    اي ادراك مـي  قسمتي از شكل يك انسان خيالي و يا افسـانه
هاي يك فرشته، قسـمتي از   سر يك شيطان، دست يك جادوگر، چشم
 ها ها و ماسك يك موجود خيالي شبيه انسان و تمام نقاب

يك هيجان انسـاني و يـا تجربـه حسـي ماننـد عشـق، تنفـر، افسـردگي،          Hx تجارب انساني
 Hxهـاي   بو، ترس و غيره. بسـياري از پاسـخ    خوشبختي و شادي، صدا،

هايي كه انتزاعي نيز نيسـتند، بـه عنـوان كـد دوم مطـرح       اغلب در پاسخ
 كنند. شود مثل دو انساني كه با عشق به يكديگر نگاه مي مي

 .شوديك حيوان ادراك ميكل شكل A كل يك حيوان

كل يك حيـوان
ــا  ــالي يــــ خيــــ

 اي افسانه

A)( اي است مانند تك شـاخ، اژدهـا، اسـب    كل حيواني كه خيالي يا افسانه
 پرنده

ــك ــمتي از ي قس
 حيوان

Ad شـود مثـل سـم اسـب، چنگـال       قسمتي از شكل يك حيوان ادراك مي
  خرچنگ، سر سگ، پوست حيوان
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 :شوند ميهايي كه در كدگذاري محتوي استفاده  نمادها و ملاك: 5جدول 
 ملاك نماد طبقه

ــك ــمتي از ي قس
حيوان خيـالي يـا   

 اي افسانه

Ad)(  شـود ماننـد    اي ادراك مـي  قسمتي از شكل يك حيوان خيالي يا افسـانه
 سراژدها، پاي اسب پرنده

شود كه محتوي آنها، آناتومي اسكلت، هايي استفاده ميدر مورد پاسخAn آناتومي
ماهيچه يا اعضاي داخلي است. مثل ساختمان استخوان جمجمه، قفسـه  

ها، معده، كبد، بافت ماهيچـه، سـتون فقـرات، مغـز.      ها، شش سينه، قلب
نيز به عنـوان كـد دوم اضـافه     Artاگر پاسخ اسلايدي از بافت است كد 

  .شود مي
شوند  هايي است كه نقاشي، طراحي و نمادها ادراك ميدر مورد پاسخArt نره

چه به صورت انتزاعي و چه به صـورت نامشـخص. موضـوعات هنـري     
هـا،   ها، جـواهرات، چلچـراغ، جـار، تـاج، علائـم و نشـانه       مانند مجسمه
 دكوراسيون.

تـاريخي   هايي است كه داراي معنـي خـاص فرهنگـي و   در مورد پاسخAy شناسي مردم
خـود رومـي، كـلاه نـاپلئون، تـاج كلوپـاترا،        باشند مانند توتم، كـلاه  مي

 نوك پيكان و تيشه ما قبل از تاريخ

شود چه خون انسان، چـه خـون    هايي كه در آنها خون ادراك ميپاسخBL خون
 حيوان

 هـا،  گيرد مانند بوتـه  هرگونه زندگي گياهي كه ادراك شود را دربر ميBT شناسي گياه
ها و يا اجزايي از زنـدگي گيـاهي ماننـد     ها، جلبك دريايي، درخت گل
 ها، درخت، تنه، ريشه ها، گلبرگ برگ

هرگونه لباس و پوشاكي كه ادراك شود مانند كـلاه، پـوتين، چكمـه،    cg لباس
  كمربند، كروات، ژاكت، شلوار، شال و روسري
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 :شوند ميهايي كه در كدگذاري محتوي استفاده  نمادها و ملاك: 5جدول 
 ملاك نماد طبقه

هايي مانند مه يا شود. محتوي اختصاصاً براي محتوي ابر به كار برده ميCL ابر
Fog  در كدNa شوند بندي مي طبقه 

گيرنــد و شــامل ادراك مســائلي ماننــد تركيــدن و انفجــار را دربــر مــيEx انفجار
 شوند.   بازي هم مي آتش

 .شوندادراك آتش يا دود را شامل ميFi آتش

گيرنـد ماننـد مـرغ بريـان، بسـتني،      خوردني را دربر ميادراك هرگونهFd غذا
 ميگو سرخ كرده، سبزيجات، پشمك، آدامس، استيك يا فيله ماهي

 شود چه به صورت مشخص و چه نامشخصادراك نقشه را شامل ميGe جغرافيا

شوند مثل تختخواب، صندلي، لامـپ،  ادراك وسايل خانه را شامل ميHh وسايل خانگي
بشقاب، فنجان، ليوان، لوازم آشپزخانه و آشپزي، چـاقوي  ظروف نقره، 

اي كـه از   در مورد قاليچـه ( حكاكي، صندلي باغ، شلنگ باغچه، قاليچه
 .نيز اضافه شود) Adپوست حيوان است كد 

رود، مانند كوهستان، دامنه كوه، تپـه،  در مورد ادراك منظره به كار ميLs منظره
و باتلاق، دورنماي دريا ماننـد تپـه   جزيره، غار، صخره، صحرا، مرداب 

 جزيره نما) و يا منظره زير دريا( دريايي

رود كه به محـيط طبيعـي    ميكار  بههاييدر مورد دامنه وسيعي از محتواNa طبيعت
شوند ماننـد خورشـيد،    كدگذاري نمي Lsيا  Btاند ولي به عنوان  مربوط

ماه، سياره، آسـمان، آب، اقيـانوس، رودخانـه، يـخ، بـرف، بـاران، مـه،        
 كمان، طوفان، گردباد، شب، قطره باران رنگين

هـاي   هرگونه پاسخي كه با علم رابطه دارد و يا محصول علم و داسـتان Sc علم
علمــي اســت ماننــد ميكروســكوپ، تلســكوپ، اســلحه، موتورهــا،      

اي، هواپيما، كشتي، قطـار، ماشـين،    هاي اشعه هاي فضايي، اسلحه فينهس
 موتور سيكلت، لامپ، آنتن تلويزيون و ايستگاه رادار
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 :شوند ميهايي كه در كدگذاري محتوي استفاده  نمادها و ملاك: 5جدول 
 ملاك نماد طبقه

هـاي جنسـي اسـت و يـا      هرگونه پاسـخي كـه مربـوط بـه ادراك انـدام     Sx جنسيت
هايي كه ماهيـت جنسـي دارنـد مثـل آلـت تناسـلي مـرد، واژن،         فعاليت

معمولاً باسن، پستان، بيضه، عادت ماهانه، سقط جنين و يا رابطه جنسي. 
Se كدهاي اول عبارتند معمولاً شود و  به عنوان كد دوم كدگذاري مي
 H، Hd،  Anاز 

رود و ممكـن اســت   اختصاصـاً بـراي محتـوا اشـعه ايكــس بـه كـار مـي       Xy اشعه ايكس
 Xyهـا را هـم شـامل شـود. زمـاني كـه        بندي و انـدام  اسكلت، استخوان
بـه عنـوان كـد دوم مـورد اسـتفاده قـرار        Anشود، نبايـد   كدگذاري مي

 .بگيرد

  كدگذاري محتواهاي چندگانه
باشند كه همه آنهـا بايـد كدگـذاري شـوند      وا ميها، داراي بيش از يك محت بيشتر پاسخ  

  شناسي و منظره است. جز دو استثناء كه در مورد طبيعت، گياه
شناسي و منظره اولويت دارد. به عبارت ديگـر، اگـر پاسـخي هـم      طبيعت هميشه بر گياه  

ايـن  "مـثلاً  شـود.   شناسي است، فقـط طبيعـت كدگـذاري مـي     داراي طبيعت و هم منظره يا گياه
كنـد كـه ايـن بوتـه را      حيواني است كه روي چند سنگ كه تو آب هستند ايسـتاده و سـعي مـي   

) ولـي كـد   BT( ) و بوتـه Na( )، آبLS( هـا  )، سـنگ A( محتوا است. حيوان 4. داراي "بگيرد
  است.  Naو  Aمحتوا صحيح 

شناسي و منظره دارد؛ فقـط بـه يكـي از     نداشته باشد ولي محتوا گياه Naچنانچه پاسخي   
حيواني كه روي چند سـنگ و نزديـك   "شود. پاسخ زير را در نظر بگيريد:  آنها كدگذاري مي

  است. Aو  LSو يا  Aو  Bt؛ پاسخ محتوا صحيح "اين بوته ايستاده



  75  /  هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص
 

  هاي غيرمعمول محتوا
باشند كه به راحتي بـا طبقـات اسـتاندارد محتـوا      يهايي م ها، داراي محتوا بعضي از پاسخ  

باشند  ) ميld( شود، محتوا نامشخص يا مطابقت ندارند. در چنين مواقعي، محتوايي كه نوشته مي
  شود.  كه در صفحه خلاصه ساختاري نوشته مي

  شوند هاي رايج كه در سيستم جامع استفاده مي پاسخ  :6جدول شماره 
 ملاك محل كارت كارت 

1 Wگيرد. خفاش، پاسخ هميشه كل لكه را دربر مي 

1 Wگيرد. پروانه، پاسخ هميشه كل لكه را دربر مي 

2 D1 شـود.   حيوان، دقيقاً به عنوان خرس، سگ، فيل يا گوسفند مشخص مي
شود ولي چنانچه اين قسمت به  در پاسخ، معمولاً سر يا بالا تنه ديده مي

 گيرد. مي Pعنوان كل حيوان مطرح شود هم 

3 D9   ،شــكل يــك انســان يــا نمايانگرهــايي از يــك انســان: مثــل عروســك
بـه عنـون تصـوير دو     D1شـوند. چنانچـه    كاريكاتور و غيره مطـرح مـي  

 Pنبايد به عنوان شكل انسان مطرح شود تا نمره  D7انسان مطرح شوند، 
 به اين پاسخ داده شود.

4 WياD7 هـاي   غـول، هيـولا، مخلوقـات داسـتان    انسان يا شكلي شبيه انسان مثـل
 علمي و غيره.

5 W    خفاش، چه نوك لكه بالا باشد و يا چرخيده شود و هميشـه بايـد كـل
 كلّه را دربر گيرد.

6 D1ياW  دار، اغلـب   پوست حيوان، پوست گاو و گوسفند، فرش يا پوست پشـم
دار يا توصيفي از كل حيوان همراه اسـت   پاسخ پوست و يا پوست پشم

 مثل گربه يا روباه چه در شكل طبيعي و يا غيرطبيعي

7 D1 ياD9          سر يا صـورت انسـان كـه دقيقـاً بـه عنـوان زن، كـودك، سرخپوسـت
استفاده شـود،    D1شود. اگر  نامبرده شود و يا جنسيت آن مشخص نمي
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  شوند هاي رايج كه در سيستم جامع استفاده مي پاسخ  :6جدول شماره 
 ملاك محل كارت كارت 

شـود.   ) معمولاً به عنوان مو، پر يا غيره مشـخص مـي  Ddقسمت بالاي (
داده  Pبـه عنـوان قسـمتي از شـكل انسـان مطـرح شـود كـد          ،Dd23اگر 
 شود. نمي

8 D1        شكل كل يك حيوان كـه معمـولاً از سـگ سـانان، گربـه سـانان و يـا
 جوندگان

9 D3هـاي   شكل انسان و يا انسان مانند مثل جادوگر، غول، هيولا، شخصيت
 هاي علمي و تخيلي و غيره داستان

10 D1 خرچنگ كه تمام ضمائم آن بايد به منطقهD1 محدود شود. 

 D1 عنكبوت كه تمام ضمائم آن بايد به منطقهD1 .محدود شود 

گيري در مورد نامشخص بودن يك محتوا، مطمئن شويم  ضروري است، قبل از تصميم  
لولـه  "مثلاً كه پاسخ مورد نظر با هيچ يك از طبقات استاندارد محتوا تناسب و همخواني ندارد. 

هـاي   رسـد بايـد در پاسـخ    ولي اسـت و در وحلـه اول بـه نظـر مـي     مپاسخ بسـيار نـامع   "آزمايش
متناسـب اسـت    Scبا طبقه كاملاً بندي شود چون پاسخ نادري است. در حاليكه،  نامشخص طبقه

  تواند در اين طبقه جاي گيرد.  و مي

  هاي رايج  پاسخ

هاي رايـج   اند كه پاسخ بيشترين فراواني را داشته ها هاي آزمودني پاسخ، در تمام گروه 13
اند كه حداقل از هـر سـه پروتكـل، در يكـي چنـين       شوند و با اين ملاك انتخاب شده ناميده مي

  شود.  ها داده مي به اين پاسخ Pشود و كد  پاسخي ديده مي
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نشـان داده شـده    6هاي معمول در سيستم جامع و محل پاسخ در جدول  فهرستي از پاسخ 
  است. 

  سازماني فعاليت 

هـاي رورشـاخ    فعاليت سازماني خصوصيت مهم ديگري است كه امكان دارد در پاسـخ   
افتد يك ارزش عددي معين  هايي كه در آن فعاليت سازماني اتفاق مي مشاهده شود. براي پاسخ

بـه تنهـايي داراي ارزش    Zهـاي   شـود. گرچـه نمـره    گفتـه مـي   Zهـاي   د كه به آنها نمرهگرد مي
ها، اطلاعات مهمـي در مـورد    اما ميزان تناوب دفعات رخداد و جمع نمره  ،هستندتفسيري كمي 

ها را سازماندهي كند و اينكه آيـا كوشـش وي    اينكه آزمودني تا چه حد توانسته ميدان محرك
  دهد.  بوده است يا نه، به دست ميدر اين باره مؤثر 

براي هر پاسخي كه شامل فرم باشد و دربـر گيرنـده حـداقل يكـي از معيارهـاي       Zنمره   
  زير باشد تعيين گرديده است:

1- ZW باشـد و يـك كـد     يك پاسخ كلي ميDQ +، +V   يـاQ هـاي   بـراي پاسـخ  ( دارد
WV  نمرهZ  .(تعيين نشده است  

2- ZA دو شــيء و يــا بيشــتر جــدا از هــم وجــود دارد كــه در  پاســخي اســت كــه در آن
  اند.   هايي متصل بهم با جزئيات زياد و با يك ارتباط معنادار گزارش شده زمينه

3- ZD بـا فاصـله) و بـا    ( پاسخي است كه در آن شيء جدا و يا بيشتر در زمينه غيرمتصل
  اند.   جزئيات زمينه در يك ارتباط معنادار گزارش شده

4- ZS هاي لكه تركيب شده باشد و  سخي است كه در آن فضاي سفيد با ديگر قسمتپا
  تشكيل يك پاسخ را بدهد.  

در پاسـخ وجـود دارد قـدم     Zكه مشخص شد كه حداقل يكـي از چهـار معيـار     هنگامي 
  گذاري خواهد بود.  بعدي انتخاب ارزش كامل براي نمره
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ند و بسـتگي بـه ايـن دارنـد كـه      باش ـ ها از يك كارت به كارت ديگر متفـاوت مـي   نمره  
هـا در ارتبـاط بـا پيچيـدگي و يـا ميـزان سـعي مـورد نيـاز           كداميك از معيارها صدق كند. نمـره 

  نشان داده شده است.  7يابند، كه در جدول شماره  افزايش مي

  كارت 10هاي تعيين شده براي هريك از  نمره: 7جدول شماره 

 هاي سازمانينوع فعاليت

W  
 O/+ ،V ،DQكارت 

يكپارچگي فضاي  جزئيات پراكنده جزئيات مرتبط
 سفيد

I 0/1 0/4 0/6 5/3 

II 5/4 0/3 5/5 5/4 

III 5/5 0/3 0/4 5/4 

IV 0/2 0/4 5/3 0/5 

V 0/1 5/2 0/5 0/4 

VI 5/2 5/2 0/6 5/6 

VII 5/2 0/1 0/3 0/4 

VIII 5/4 0/3 0/3 0/4 

IX 5/5 5/2 5/4 0/5 

X 5/5 0/4 5/4 0/6 

  
را بتواند بگيرد آنكـه نمـره بيشـتر را دارد منظـور      Zهاي  اگر پاسخ بيش از يكي از نمره  

) و دو نفـر در  D4( يـك نفـر در وسـط    Iگردد. براي مثال، اگر يـك پاسـخ بـه كـل كـارت       مي
  شود.  براي پاسخ در نظر گرفته مي 0/4) باشد، نمره بالاتر D2( اطراف او در حال رقصند

شـوند، ماننـد آنچـه كـه      هاي] رايج داده مي پس از كدهاي محتوي و [پاسخ Zهاي   نمره  
  داده شده است.  VIII در زير براي يك پاسخ كلي به كارت

W+FMa.Fco (2) A, P 4.5 
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 هاي ويژه نمره

گيري در مورد اين اسـت كـه    هاي رورشاخ تصميم گذاري پاسخ آخرين مرحله در نمره  
  كه نيازمند گرفتن يك نمره ويژه و يا بيشتر باشد.  آيا پاسخ داراي خصوصياتي هست 

در حال حاضر چهارده نمره ويژه در سيستم جامعه اكسز وجود دارد. شـش نمـره بـراي      
ارتباط كلامي غيرمعمول، دو نمره براي عدم توانايي در نگهـداري و يكپـارچگي، چهـار نمـره     

هـاي   يك نمره بـراي پديـده  هاي خاص محتوي، يك نمره براي پاسخ شخصي و  شامل تركيب
  رود.   ميكار  به خاص رنگ

 2و  1تمايز بين سطوح 

شود و دو نمره از سه  ) استفاده ميDRو  DV( اي كه براي بيان كلامي انحرافي دو نمره  
 ،شـوند  ) استفاده مـي INCOMو  FABCOM( هاي نادرست اي كه براي تشخيص تركيب نمره

كـار   بـه  اند، عنوان سطح يك با سطح دو متمايز گرديده همچنين براي تمايز درجات نامأنوس به
  رود. مي

اي از نارسايي اعمال شناختي  باشد زيرا يك دامنه قابل ملاحظه ايجاد اين تمايز لازم مي  
هايي  هايي كه بيانگر شكل در بين هريك از طبقات وجود دارد. بنابراين سعي بر تمايز بين پاسخ

هايي از خطـاي شـديدتر    هايي كه نمايانگر شكل تا شديد و پاسخباشند كه داراي خطاي كم  مي
  باشد. هستند، مي

I ـ بيان غيرعادي يا غيرمعمول  

  )(Deviant Verbaliztionالف ـ بيان انحرافي 
  بيان   -1

a- سازي واژه )Neologism( 

 بردن نادرست كلمات يا ساختن كلمه جديدكار  به عبارتست از

  .توان زير تلكسوپ ديد مثال ـ چند باكتري كه مي
b- بيان حشو و زائد )Redundancy( 
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شود كه فرد دوباره وضعيت يا خصوصيت شيء گـزارش شـده را    گذاري مي وقتي نمره  
  كند. البته بايد توجه نمود كه اينگونه صحبت كردن در فرهنگ مراجع معمول نباشد. معين مي

  DV1مثال ـ جسد مرده يك نفر 
   DV2يك دو قلو دوتايي 

  )Deviant Response( غيرعادي  پاسخ -2
اينكه مراجع لغات خاطر  بهشود كه يك كيفيت غيرعادي دارند  هايي اطلاق مي به پاسخ  

كند كه ربطي به پاسخ ندارد. اين به دو صورت ممكن است اتفاق  و جملاتي به پاسخ اضافه مي
 بيفتد.

a-  عبارت نامناسب(Inappropriate Phrase)  
 ربط هستند. نامتناسب يا بيكاملاً عبارات و جملاتي كه 

  DR1كنم حالا فصل آن نباشد  مثال ـ اين صدف دريايي است ولي فكر مي
 DR2اين شبيه يك پرنده است ولي من اميدوار بودم پروانه ببينم 

  DR2كس تا به حال مثل آن را نديده است  شبيه يك جانور است كه هيچ
b- دار  هاي حاشيه پاسخ(Circumstantial Responses) 

شود كه در آن فرد حاشيه پردازي كرده و قادر به رسـيدن بـه    هايي اطلاق مي به پاسخ
 يك تعريف از شيء يا خاتمه دادن به پاسخ خود نيست. 

  مثال:
گيريد ولي مادر من بهتـر درسـت    فروشي مي ـ شبيه مرغ است. مثل مرغي كه از ساندويچ

  DV1                   شوم.  كنم دارم گرسنه مي كند فكر مي مي
شايد هم سـعدي نباشـد ولـي ممكـن اسـت مجسـمه سـعدي         ،ـ شبيه مجسمه سعدي است

باشد. سعدي اشعار زيادي گفته است ولي من بيشتر با اشعار حـافظ آشـنايي دارم و شـعرهاي او    
 DV2    گيرند. كنم چرا مردم بيشتر فال حافظ نمي گيرم تعجب مي خوانم و فال حافظ مي را مي

هـاي توضـيحي اشـتباه گرفتـه      ا پاسـخ اي ب ـ هاي حاشـيه  توضيح: بايد مواظب بود كه پاسخ
دهـد ولـي از اصـل موضـوع      هاي خـود را بيشـتر توضـيح مـي     نشود. در مورد دوم، مراجع پاسخ
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اي مراجع از موضوع اصلي منحرف شده و ممكـن   هاي حاشيه شود. در مورد پاسخ منحرف نمي
  است به موضوع اصلي برنگردد.

) هـم خواهـد بـود كـه در     DV( عادي) شامل بيان غيرDR( هاي غيرعادي بعضي از پاسخ
  گذاري خواهند شد. ) نمرهDR( اين صورت فقط پاسخ غيرعادي

  هاي نامناسب تركيب  ب ـ
كنـد.   كـه واقعيـت را نقـض مـي     استها  ها يا ايده ها شامل تلخيص برداشت اينگونه پاسخ

كـه بـر واقعيـت     شـود  ها تصور مـي  هايي بين اشياء يا ايده هايي هستند كه در آن رابطه اينها پاسخ
  استوار نيستند. سه نوع تركيب نامتناسب وجود دارد:

 Incongruous Combination (INCOM)تركيب نامتجانس  -1

هايي از آنها به طور نامتناسـب تركيـب شـده و يـك      با برداشت  در اين نوع، جزئيات لكه
 شود:  شيء واحد گزارش مي

  INCOM2           يك قورباغه با چهار چشم   مثال:
 INCOM2            يك زن با سر مرغ

  INCOM1            يك خرس قرمز 
   Combination (FABCOM) Fabllizedوار    تركيب افسانه -2

هـا   شـود. ايـن پاسـخ    يك رابطه غيرممكن بين دو يا چنـد چيـز گـزارش مـي      در اين نوع،
مچنين بـراي  وار ه شود. تركيب افسانه هميشه دو يا چند جزء جداگانه از لكه جوهر را شامل مي

 شود.  ديده شدن از وراء چيزي كه ممكن نيست نيز داده مي

  مثال:
  FABCOM1   برند. دو جوجه كه دارند يك توپ بسكتبال را روي دستشان مي

 FABCOM1          دو جوجه در حال رقصيدن

  FABCOM2    تپد ببينيد. توانيد قلب او را كه مي يك مرد كه نشسته و شما مي
  FABCOM2    آيد. هايش دود بيرون مي چشمسر يك خرگوش كه از 
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  Contamination (Contam)آلوده ساختن  -3
سـازي   تـر دارنـد. آلـوده    هـاي عجـب و غريـب    تركيـب  ،هـا  ها از همه پاسخ اين نوع پاسخ

لكه و رسيدن به يك پاسخ كه بـه    عبارتست از تركيب دو يا چند برداشت از يك بخش يا جزء
شـود كـه در كفايـت و     فرايند تركيب دو برداشت باعـث مـي   طور واضح دور از واقعيت است.

هـا بـه    ها اختلال ايجاد شود، در حاليكه اگر هر يك از اين برداشت تناسب هر كدام از برداشت
 شدند از نظر كيفيت ممكن بود اشكالي نداشته باشند.   طور جداگانه ارائه مي

  مثال:
  خونين است. شبيه خون است پس اين جزيره  اين شكل جزيره است،

  شكل آتش است، شكل كرده است پس كوه آتشين است.
منفـي)  (  هـا بـه طـور اتوماتيـك از نظـر فـرم نمـره  ـ        بسياري از مواقع اين نوع پاسخ :توجه

سـازي يـا بيـان غيرعـادي نيـز       ها گاهي ممكن است منطق نامناسب، واژه گيرند. در اين پاسخ مي
  گيرند.   ) ميcontam( وده ساختنوجود داشته باشد ولي هميشه فقط نمره آل

  ج ـ منطق نامناسب يا اوتيستيك
شود كه مراجع بدون هدايت آزمونگر اسـتدلال نامناسـب    هايي داده مي اين نمره به پاسخ

رود بـه طـور وضـوح     مـي كـار   بـه  ببرد. منطق و اسـتدلالي كـه  كار  به جهت قبولاندن پاسخ خود
  تفكر سست مراجع است.  و يخارج از عرف بوده و نشانگر ساده انديش

زيرا كه مراجع اندازه، در كنار هـم بـودن،    ،منطق نامناسب به سادگي قابل تشخيص است
  دهد.  رنگ يا خصوصيات ديگر شيء را مبناي برداشت خود از لكه قرار مي

  مثال:
  اين بايد قطب شمال باشد چون بالاي كارت قرار دارد. 

  ياه است. اين بايد كارگر معدن باشد چون صورتش س
  اين بايد كاهو باشد چون كنار اين خرگوش است.

  اين بايد يك پرنده بزرگ باشد چون تمام كارت را گرفته است.
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  سازي اجزاء تكرار پاسخ و عدم موفقيت در يكپارچه
دهـد. در مـوارد ديگـر     يكسان به يك كـارت مـي  كاملاً در بعضي موارد مراجع دو پاسخ 

دهد. بعضي اوقات نيز يك جزء لكـه را   به كارت ديگر نيز مي جوابي را كه به يك كارت داده
دهـد. اينگونـه    در نظر گفته و سپس پاسخ خود را به بخش ديگر يا جزء ديگـر لكـه تعمـيم مـي    

ها نشان دهنده اختلال ادراكي يا اشغال ذهني مشـخص اسـت. در سيسـتم اكسـنر دو نـوع       پاسخ
  گذاري وجود دارد: نمره

  الف ـ تمايل به تكرار
  تكرار پاسخ به يك كارت   -1

ها و كيفيت فـرم، محتـوا    كننده هاي ارائه شده به يك كارت از نظر محل لكه، تعيين پاسخ
ها ممكن است تا حدودي با هم فرق داشته باشـند   و نمره سازماني يكسان هستند. محتواي پاسخ

هـاي   و نمـره  Pرايـج   گيرند ولي از نظر نمره پاسـخ  بندي در يك دسته قرار مي ولي از نظر طبقه
 ويژه لزوم نبايد يكسان باشند.  

   Vمثال: پاسخ به كارت شماره 
  Wo Fo A P 100           .يك خفاش است -1
  Wo Fo A P 100           .يك پرنده است -2

  هاي مختلف   تكرار محتوي در كارت -2
گــزارش شــده در   گــزارش شــده در يــك كــارت را همــان شــيء   در اينجــا فــرد شــيء

هـا   گذاري ايـن پاسـخ   كند. در اين مورد لزومي ندارد كه از نظر نمره هاي قبلي عنوان مي كارت
 يكسان باشند.  

  كند.  مثال: اين همان خفاش است كه در كارت قبلي بود اما حالا دارد پرواز مي
  تكرار مكانيكي   -3

ين نوع تكرار بيشتر در ميان افرادي كه از نظـر هوشـي يـا عصـبي دچـار اخـتلال هسـتند        ا
شـوند. در اينجـا مراجـع بـه طـور مكـانيكي و خودكـار يـك پاسـخ را در مـورد همـه             يافت مي
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 "ايـن خفـاش اسـت   "هـا پاسـخ    بـه همـه كـارت   مـثلاً  كند.  ها تكرار مي ها يا بيشتر كارت كارت
 دهد.  مي

  Confabulation (CONFAB)سازي  ب ـ افسانه
ولي پاسـخ   ،كند در موارد بسيار نادر مراجع فقط به يك جزء كوچكي از لكه توجه مي  

 دهد.  خود را به بخش بزرگتري از لكه تعميم مي

  ."اين چنگال است، اين خرچنگ است"  مثال ـ
ود ولـي  ش جزيي كه انتخاب شده به طور مناسب توضيح داده ميمعمولاً ها  در اين پاسخ  

شود با در نظر گرفتن جزء اضافي لكه مناسبتي نخواهـد داشـت. گـاهي     پاسخ نهايي كه داده مي
) جهـت قبولانـدن پاسـخ خـود     ALOG( مراجع در پاسخ خود از اسـتدلال و منطقـي نامناسـب   

. "اين چنگال است پس بايد خرچنگ باشد چون خرچنگ چنگـال دارد "مثلاً كند.  استفاده مي
تر اخـتلال    نوع جدي CONFABسازي  شود زيرا افسانه داده نمي ALOGره در اين صورت نم

  كيفيت پاسخ و اختلال ادراكي ـ شناختي است. 
شـوند نمـره سـازماندهي     سازي حتي وقتي كل لكـه را شـامل مـي    هاي افسانه توجه ـ پاسخ 

  گيرند.   نمي

  ها خصوصيات ويژه محتواي پاسخ
ها كه خصوصيات ويژه دارند در نظـر گرفتـه    سخگذاري براي محتواي پا چهارنوع نمره  

  شده است:

  Abstract Content (AB)  هاي انتزاعي  پاسخ -1

  رود: ميكار  به ها گذاري براي دو دسته از پاسخ اين نمره
بـوده و   Human Experienceهـايي كـه محتـواي آنهـا تجربيـات انسـاني        الـف ـ پاسـخ   

  نشانگر حالات عاطفي و تجربيات احساسي انساني است. 
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هايي كه در آنها مراجع به طور وضوح نمـاد سـمبوليك ايـده يـا موضـوعي را       ب ـ پاسخ 
: مجسمه يادبود انقلاب اسلامي مطرح مي   كند مثلاً

گيـرد مگـر اينكـه بيـانگر موضـوع بـه        نمي ABبايد توجه كرد كه نقاشي كوبيسم نمره   
  دهد.  نقاشي كوبيسم كه افسردگي را نشان ميمثلاً ي باشد خصوص

  Aggressive Movements (AG)آميز  اعمال خشونت -2

آميز و جنـگ و دعـوا باشـد     كه در آن رفتار خشونت m،  FM، Mبه هر پاسخ حركتي   
 شود.  هم داده مي AGنمره 

نجام بدهد نه اينكه هـدف  بايد توجه نمود كه شيء يا فرد مورد نظر اين اعمال را خود ا  
نمـره   "آلـود اسـت   يك مرد كه كتك خورده و صورتش خـون "پاسخ مثلاً اين خشونت باشد. 

  گيرد مگر اينكه فرد، حيوان يا شيئي كه خشونت را انجام داده نيز گفته شود.  نمي Aمن 
بـين  گيرند مگر اينكه چيـزي بـا ايـن انفجـار از      نمي  AGهاي انفجار به تنهايي نيز پاسخ  

  رفته باشد يا صدمه ديده باشد.  
  جنگند.   مثال: دو حيوان كه دارند با هم مي

  دو نفر در حال جر و بحث در مورد موضوعي هستند.
  كند.  آلود) نگاه مي غضب( رسد كه يك فرد دارد به شما خيره خيره به نظر مي

   Cooperative Movements (COP)رفتارهاي همكاري  -3

شود كه در آنها دو يا چند شيء، انسـان يـا حيـوان     هاي حركتي داده مي اين نمره به پاسخ
ابهام  واضح و بيكاملاً در تعامل همكارانه با يكديگر هستند. خصوصيت مثبت يا همكاري بايد 

  باشد.  
  كنند دو نفر دارند با هم بازي مي مثال:

  دهد اش غذا مي يك پرنده دارد به بچه
  كنند د با هم به يك حيوان حمله ميدو گرگ دارن

  شود. داده مي COPو هم نمره  AGبه پاسخ آخر، هم نمره 
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  Morbid Content (MOR)محتواي بيمارگونه  -4

  شود كه يكي از دو خصوصيت زير را داشته باشد: هايي داده مي به پاسخ
وب، زخمـي  شيء مشاهده شده يا مرده، از بين رفته، خراب شده، فاسد شـده، معي ـ   الف  ـ

  شده يا شكسته شده گزارش شود. 
  انسان يا حيوان  ب ـ نسبت دادن حالت غم، اندوه، دلتنگي به شيء،

  خانــه مــلال آور، درخــت غمگــين، آدم افســرده، فــردي در حــال گريــه و زاري،   :مثــال
  افسردگي

  ) Personalized Answers( هاي شخصي شده پاسخ

شود كـه در آن مراجـع اطلاعـات و يـا تجربيـات       هايي داده مي ) به پاسخPER( اين نمره
دهـد. در بعضـي مـوارد شـخص بـراي       خود را پايه و اساس توجيه يا تشريح پاسخ خود قرار مي

كند و بعضي مواقـع چنـين    رساندن اطلاعات يا تجربيات خود از ضماير اول شخص استفاده مي
عات يا تجربيات خـود را در  در اين صورت آزمونگر بايد مطمئن شود كه مراجع اطلا ؛كند نمي
  ها دخالت داده است. پاسخ

  ما يكي مثل اين داشتيم.  مثال ـ
  ام. ديدهقبلاً من مثل اين را 

  كنند چيزي شبيه اين را بپوشيم. در ارتش ما را مجبور مي
دانيد اينها شبيه عكس قلب كه در كتـاب بيولـوژي    ايد مي اگر شما كلاس بيولوژي داشته

  باشد.   است مي
  گيرند. نمي PERهاي زير نمره  وجه ـ پاسخت

  ساختند. خيلي وقت پيش از اين مثل اين را مي
  من اينها را دوست ندارم.
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  )فرافكني رنگ( پديده رنگ

شود كه مراجـع لكـه غيررنگـي يـك كـارت را       هايي داده مي اي است كه به پاسخ نمره  
رورشـاخ    5و  4هـاي   ها بسيار نادر هستند و بيشتر در كـارت  گونه پاسخ رنگي گزارش كند. اين

  افتند.   اتفاق مي
دهنـد از   هاي سياه و سفيد خصوصيت رنگ الـوان نسـبت مـي    بيشتر مردم وقتي كه به لكه

بـه   Y،  YF ،FYهـاي سـايه روشـن     كنند كه به اين ترتيب بايد نمره ن لكه استفاده ميسايه روش
شود چون در لكـه رنـگ الـوان     داده نمي FCيا  C،  CFهاي  گاه نمره پاسخ داده شود. ولي هيچ

  وجود ندارد.  
  ژه عبارتند از:يوهاي  به طور خلاصه در آزمون رورشاخ نمره

  :  ر هستنديشامل موارد زه ك Dv يان انحرافيب -الف
ان حشـو و  ي ـ) و ب) بNeologismي (شامل الف) واژه ساز )Dvي (ر عاديان غيب -1

  )Redundancy( زائد
  ه داريحاشهاي  ) شامل الف) عبارت نامناسب و ب) پاسخDRي (ر عاديپاسخ غ -2

  ر هستند:يشامل موارد زه كنامناسب هاي  بكيب) تر
  )INCOM( ب نامتجانسكيتر -1
  )FABCOM( ب افسانه واركيتر – 2
  )CONTAM( آلوده ساختن -3

  )ALOGيك (ستيا اوتيمنطق نامناسب  -ج
رار كل به تي) شامل الف) تماPSV( اجزاء يپارچه سازيكت در يرار پاسخ و عدم موفقكت

) 3مختلـف،  هـاي   ارتك ـدر  يرار محتـو ك ـ) ت2ارت، ك يكرار پاسخ به ك) ت1عبارت است از 
  ).CONFABي (و ب) افسانه ساز يكيانكرار مكت
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دو دسـته از   ي) بـرا ABي (انتزاعهاي  ) پاسخ1شامل ها  پاسخ يخاص محتواهاي  بكيتر
مـار  يب ي) محتـوا 4) و COPي (ارك ـهم ي) رفتارهـا AG ،(3( زي ـ) اعمال خشونت آم2 ها، پاسخ
  ).  MOR( گونه

ر ي ـامل مـوارد ز ه ش ـك ـژه وجـود دارد  ينمره و 14ل در آزمون رورشاخ كن به طور يبنابرا
  هستند:

  نمره) DR( )6و  Dv(ي ا انحرافير معمول يغ يلامكا ارتباط يان يب -
  نمره) PSV( )2ي (پارچگيكو  يدر نگهدار ييعدم توانا -
  نمره) 4ي (خاص محتوهاي  بكيتر -
  نمره) PER( )1( شده يپاسخ شخص -
  نمره) 1( رنگ) ينكفراف( خاص رنگهاي  دهيپد -

    يگذار نمره يآن براهاي  آزمون رورشاخ و علامت بهها  نمونه پاسخ

  )v( ه ابركت يكبرگ،  يك
  ) v( نندكجاد يه رعد و برق اكشوند  يك ميه دارند به هم نزدكه ابر كدو ت
  ) v( ه افتاده در آبكه ابر كت يك
  ) v( نديب مي س خود راكه در آب عكآدم 

  )+( نديب مي نهييس خود را در آكه عكدو آدم 
  )+(اند  طناب نشسته يه هر دو روك كدو گنجش
  )+(اند  نرده نشسته يك يه روكدو پرنده 

  )+( نديآ مي ابند و به سمت همي مي وسعت ،شوند مي دو ابر ساخته
  )V/0( نديآ مي ه به سمت همكدو ابر 
  )F( ل درخت، بوته، جاده وسطكن شيجنگل  ا ينوع
  )FC(  يبا  ساقه، برگ، گل، گل نارنجيگل ز يك
  )FC( ل قرمز ي، در برزير عاديغهاي  پروانه خوش رنگ بال يك
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  )FC( سته، زرده كره  تخم مرغ شكتخم مرغ سرخ شده در 
  )FC( رنگش قرمز است ،لاه قرمز سر او استكه كآدم  يك
  )FC( اه تن اوستيه پالتو پوست سكاست  يه آدميشب
بـه سـر    يلاه قرمـز ك ـننـد و  ك مي نجوا تمالاًحو ااند  دهيگر خوابيديكنار كن دو آدم در يا
  )FC( دارند

  )FC( پاها، سر، دم  :اند ه تازه متولد شدهكتر كوچك يدو موش صورت
  )FC( ه شعله  زبانه به طرف بالايه شبين نارنجيا

  )CF( ن هم ساقه آنيسبز و اهاي  ه قشنگ همراه با برگيبا   نارنجيگل ز يك
  )CF( اه و درختان رنگارنگيجنگل  همه گ ينوع
  )CF( خارجها  ر، بالينظ يبا، بيپروانه خوش رنگ  قرمز ز يك

  )CF( ره  زرده، سرخ و روغن، زرده وسطكتخم مرغ سرخ شده در 
  )CF( وار پخش شده استين و ديزم يه روك يه خون است خونيشب
  )CF( ه شعله به بالاياندازد شب مي اد آتشيه من را به ين نارنجيا

  )C( انگار نگاه به آتش  ينارنجهاي  نگاه به شعله تواند آتش باشد مي هينارنج
  )FC F '  C 'C '( اه استيه پوست است، پوست گوسفند است چون سيشب

  )M( رقصند مي ه دستهاشون گرفتند وكدو آدم 
  )M( ندك مي ه دارد پروازك يفرد
  )M( رود مي هك يفرد
 )M( رقصد مي هك يفرد

 )M( خندد مي هك يفرد

 )M( ندك مي ه پارسك يفرد

  )M( زند مي ه دارد حرفك يسگ
  )M( رقصد مي ه دارداي ك گربه
  )M( ندك مي ه پروازاي ك گربه
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  )M( زند مي ه چهچههك يريش
  )M( نيسگ غمگ

  )M( نندك ي ميقل و دو قل باز يكدو گربه 
  )M( نار ساحل هستندكدو گربه 

  )M( رقصند مي ه با هم والسكدو درخت 
 )FM( روند مي وانيدو ح

  )FM( زند مي ه حرفك يطوط
  )m( ديآ مي نييوه پاكه دارد از ك يسنگ
  )m( خورد مي انكه تك يدرخت

 M.FCرقصند    مي لاه قرمزكدو آدم با 

ر يان پـذ ك ـتنهـا زمـان ام  ( M.Cمختلـف   هاي  شود با رنگ ي ميتداع يو خوشحال يشاد
   است). F ،M.Cخالص بدون  كننده تعيين

  )M( ه نشسته استك يآدم
 )M( ده است يشكه دراز ك يآدم

  )M( م شده است يه تسلك يآدم
  )M( ه حرف زده است ك يآدم
  )M( ستاده است يه اك يآدم
  )M( رده است كه نگاه ك يآدم
  )Mª( دود مي هك يآدم
  )Mª( رود مي ه راهك يآدم
  )Mª( شود مي رهيه خك يآدم
  )Mª( ندك مي ه نجواك يآدم
  )Mª( ندك مي ه پارسك يآدم

  )T( استپارچه مخمل 
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 )T( مانند گرم، سرد، نرم، زبر يهر پاسخ

  )FT( مثل گوسفند پشمالو
  )TF( ز نرم مثل پوست گوسفنديچ

  )V( ره استيجاها ت يجاها روشن و برخ يخ بعضيه كت يكمثل 
  )V( نجا گودتر داخل عمق استيآب ا يه جويشب

  )V( ردنكاز بالا به خود نگاه 
  )Vي (ق مثل جويعم يجا
  )FYتر ( رهيجاها ت يبرخ ،تر جاها روشن يبرخ ،ه ابر استيشب
 )YF( است مثل ابر يزيچ يكه يشب

 ) ؟YF( شيمثل صبح است قبل طلوع آفتاب مثل گرگ و م

  )Fr( س او در ابر استكه عكآدم  يك
  )Fr( نه استييآدم در آ يك
  )rF( س آن در آب افتاده استكع ،ه در آسمان استكه ابر كت يك
  )FD( ما از دوريدن هواپيد

  )FD( ما دور استيهواپ
 نـد در دوردسـت هسـتند   كوه حمله ك يه به دوآدم بالاكروند  مي دو پلنگ از صخره بالا

)FD(  
  H يو واقع املكانسان 
 Hd ياز انسان واقع يعضو

 )Hاي ( افسانه ي، پرييايدر يو، پري، فرشته، ديپر اي، انسان افسانه

 )Hdاي ( از انسان افسانه يعضو

 A   يوان واقعيح

 Ad  يوان واقعياز ح يعضو

  )A( ويمرغ، بال فرشته، دياسب بالدار، س اي، وان افسانهيح
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  )Adاي ( وان افسانهياز ح يعضو
  )Hx( خورد مي ه غصهك يفرد
 )Hx( ه خوشحال استك يفرد

  )Hx( ندك مي هيه خون گرك يسنگ
  )Hx( نندك مي گر نگاهيديكه با عشق به ك يدو انسان

  است اش  نهيس يرو يه نشانك يانسان
  )Ay( لاه خود ناپلئونك
 )Ay( امبريپ يعبا

درخت تا آنها  يپرند بروند بالا مي ن جو و رودخانهيروند از ا مي دو پلنگ از صخره بالا
  )Na( را بخورند

  )BT,Ls( را بخورندها  روند آدم مي دو پلنگ از صخره بالا
  )يواژه ساز ،DV ير عاديان غيب( دن هستنديدو بچه در حال توپ

  )يواژه ساز ،DV ير عاديان غيب( مينيب مي وپكر تلسيه زك يروبيكم
  )يواژه ساز ،DV ير عاديان غيب( مينك مي خچال درستيه در ك يبابك

  د) يحشو و زا ،DV ير عاديان غيبيي (دوتا يدو تا دو قلو
  د)يحشو و زا ،DV ير عاديان غيب( زهيزه ميبچه ر

  د)يحشو و زا ،DV يعادر يان غيب( دانشمند عالم
  )DRعبارات نامناسب ( نميه خفاش ببكدوارم يمن ام يپروانه است ولشبيه  نيا
  )DRعبارات نامناسب ( پدر من گربه را دوست ندارد يه گربه است ولين شبيا
  )DRعبارات نامناسب ( ندك مي مادر من بهتر درست ياست ول يه مرغ سوخاريبن شيا
 ه خفـاش اسـت  يم آره شـب ين ـيب مـي  آمـازون هاي  در جنگل ها ه خفاش است خفاشين شيا

  ) DRه دار يحاش(
  )DRه دار يحاش( شتر دوست دارميحافظ را بهاي  من شعر ياست ول يه مجسمه سعديشب

  )INCOM  نامتجانسب كيتر( آدم با سر شتر يك
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  )INCOM  نامتجانسب كيتر( آدم با چهار چشم يك
  )INCOM  نامتجانسب كيتر( زن با سر مرغ يك
  )INCOM  نامتجانسب كيتر( قورباغه با چهار چشم يك
  )INCOM  نامتجانسب كيتر( خرس قرمز يك

ــس   ــم وال ــا ه ــد ب ــه دارن ــي دو گرب ــند  م ــتر(رقص ــانس، ترب ناكي ــمتج ــانهكي وار  ب افس
FABCOM(  

ــا هــم شمشــكــدو مورچــه  وار   ب افســانهكيــمتجــانس، ترب ناكيــتر( ننــدك ي مــيبازريه ب
FABCOM(  
ب كي ـمتجـانس، تر ب ناكي ـتر( نـد ك مـي  ش حمـل يبالهـا  يل را روي ـه دو فك ـپروانـه   يك

  )FABCOMوار   افسانه
وار   ب افسـانه كي ـمتجـانس، تر ب ناكي ـتر( ننـد ك ي مـي ه دارند با هم تـوپ بـاز  كدو سنگ 

FABCOM(  
ب كي ـ، ترنامتجـانس ب كي ـتر( برنـد  مي دستشان يتبال روكتوپ بس يكدو جوجه دارند 

  )FABCOMوار   افسانه
  )FABCOMب افسانه وار  كي، ترنامتجانسب كيتر( جوجه در حال رقص هستنددو 
ب كي ـ، ترنامتجـانس ب كي ـتر( دي ـنيتپـد بب  مـي  هك ـد قلـب او را  يتوان مي مرد نشسته و يك

  )FABCOMوار   افسانه
ب كي ـ، ترنامتجـانس ب كي ـتر( دي ـآ مـي  روني ـش دود بيه از چشم هاكخرگوش  يكسر 

  )FABCOMافسانه وار  
  )CONTAM، نامتجانسب كيتر( نيره خونيخون است پس جزره يدو جز

  )CONTAM، نامتجانسب كيتر( صخره پروانه اي، پروانه صخره
  )CONTAM، نامتجانسب كيتر( نيوه آتشكوه، كل كآتش، ش

  )ALOG يكستيا اوتيمنطق نامناسب ( ارت استك يه قطب شمال است چون بالايشب
  )ALOG يكستياوتا يمنطق نامناسب ( نار ...كج يبه هويش
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  )ALOG يكستيا اوتيمنطق نامناسب ( ارت را گرفته استكل كچون ها  لاغكه كمل
  )ALOG يكستيا اوتيمنطق نامناسب ( اه استيچون س ييقايارگر افرك
ــا ــبي ــاســت پــس با كه چنگــين ش ــبيه  د خرچنــگ باشــد چــون ي  يافســانه ســاز( ... ش

CONFAB(  
  )CONFAB يافسانه ساز( ... شبيه  پس آدم است چون ،انگشت استشبيه  نيا

  1دو دوقلو، دو بچه    سطح 
  1نم   سطح يبب كدوار بودم بلبل و گنجشيه پروانه اميشب

    1رقصند   سطح  مي دو گربه دارند با هم والس
  2جسد مرده   سطح 

  2له گاو   سطح كآدم با  يك
  2بنفش   سطح هاي  آدم با چشم يك
  2است   سطح  ردهكحمله  يياير دريخانه ز يك
    2ند   سطح ك مي ش حمليبالها يل را رويپروانه دارد دو ف يك

  ABآورد     مي اد منيرا به  يو خوشحال يارت شادكن يا
 ABگر است    يديكبه ها  نشانگر عشق انسان ين نقاشيا

  AB   ييبايبه مجسمه سمبل زيش

  AGشته است   كن آدم را ين آدم ايا
    AGند   ك مي را پاره يسكم كجراح ش يك

 AGشود    مي نفر اعدام يك

  AGجنگند  مي وانيدو ح
  COP , AGوبند   كن بيردند به زمكنفر را بلند  يكدو نفر 

   COPدهند    مي را انجام ياركنند دو نفر ك مي را حمل يزيدو نفر چ
  )MORمار گونه يب يمحتوا( ده يآهن پوس

  )MORمار گونه يب يمحتوا( ن پاره يپوت
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  )MORمار گونه يب يمحتوا(  يزخم
  )MORمار گونه يب يمحتوا( سته كش
  )MORمار گونه يب يمحتوا( وبيمع
  )MORمار گونه يب يمحتوا( مرده يش
  )MORمار گونه يب يمحتوا( ن رفته ياز ب

  )MORمار گونه يب يمحتوا( خراب شده 
  )MORمار گونه يب يمحتوا( فاسد شده 
  )MORمار گونه يب يمحتوا( ن يخانه غمگ

  )MORمار گونه يب يمحتوا( سنگ نالان 
  )MORمار گونه يب يمحتوا( دل سوخته 

  )MORمار گونه يب يمحتوا( ستهكدل ش
  )PER( دميست ديتاب زكه در ك يروبيكبه ميش
 )PER( ه خواهر من داردك كيبه عروسيش

  Z – W، Z – Dis، Z - adjustشامل چهار مورد هسـتند:   يا نمره سازماني Zهاي  نمره  
    . Z – spaceو 

  ندارد.   يه ابر نمره سازمانكت يك  Z – W مثال: 
Z – Dis         زنند و از هم فاصله دارند.   مي دو سگ دارند با هم حرف  

Z - adjust      شند. ك مي هم زوزه يدو پلنگ دارند برا  
Z – space      ش سوراخ شده است.يه بالهاكپروانه  يك  

، ي، محتـو كننده تعيينه، كارت محل لكن يپاسخ داده است و در ا يارتكد به چه يد ديبا 
ژه ي ـو نمره و ي، محتو0با  كننده تعيين يگذار نمرهنمود. در  يژه را بررسيو نمره و يسازمان ده

  مثال:  يشود برا مي رگول مشخصيبا و
   W0 F0 A P  خفاش شبيه  پاسخ
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رار ك ـت( خته شده استيآن ر ياه رويرنگ س .ندك مي دارد پرواز يهمان خفاش است ول
   -PSV(:               W0 FM. FC A Pپاسخ 

  W0 F0 A                   :پرنده يك
  :دا نشوديشود و پ مي خواهد برود گم يي ميده جاياه پوشيآدم لباس س يك

 . FD – H, idio, cg' Dds + Mª . FC  
  Dds + FMª - A                  :نييافتند پا مي افتند و مي وان پشت سر هم راهيچند تا ح

  درآزمون رورشاخ يآزاد و وارس يمراحل تداع در نمونه پاسخ

صفحه بعـد نشـان    در يآزاد و وارس يآزمون رورشاخ شامل مرحله تداعهاي  نمونه پاسخ
  داده شده است: 

 هاي آزمون رورشاخ پاسخ

  آزاديتداع يوارس

 رار پاسخكت-آ
  ش وخنده مسخره اشكوحشتنا يوچشمها ياهيس -م
  نميب مي دينيب مي ه شماكستم من همانطور يمطمئن ن -آ
ن هـم خنـده   ي ـن دهـن ا ي ـن چشـمها، ا يفقط صورت آدم اسـت.ا  -م

  مسخره
  خنده مسخره -آ
 حالت دهن مثل خنده مسخره است. -م

طانيآدم شيك-1
          Wصفت        

I 

۴٠” 

 رار پاسخكت-آ

 نياه است نمدونم، همي، چون سياهيس -م

        Wي، زشتياهيس -2

                                     

85” 

 رار پاسخكت-آ

 دونم. يقرمز مثل خون هستند. نمهاي  هكن ليقرمز، اهاي  هكل -م

ت       يجنايكاثر-3
D2    

II 

40” 

 رار پاسخكت-آ

دهنـد.   مـي  ر قـرار يز قلـب را تحـت تـاث   ي ـشتر ازهـر چ يبها  تيجنا -م
ه له شده است  كيقلب -4

.D3 

140” 



  97  /  هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص
 

 هاي آزمون رورشاخ پاسخ

  آزاديتداع يوارس

  اد.يدونم بنظرم مثل قلب مينم
  گفتند له شده؟ -آ
 دونميل قلب له شده است، نمكد. شيآ مي بنظرم له شده بنظر -م

 رار پاسخكت-آ

  ل آنها.كه آدم هستند، شيشب -م
  ند.يآ مي آنها متظاهر بنظرستم چرا يمطمئن ن -آ
 رنديگ مي چهيز را بازيه آدمها هستند، همه چيمثل بق -م

دو تا آدم متظاهر     -5
D9 

III 

40” 

 

50” 

 رار پاسخكت-آ

  ن پاهاياست. سر وا كوحشتنااش  گنده، چهره يپاها -م
  ؟كوحشتنا -آ
  بزرگ ي، پاهاكوچكگر، سريخوب غول است د -م
  رده؟كر پاش له يها رازيد همه خوبيگفت -آ
ر پـا لـه   ي ـز هـا را  ين غول خـوب يبد سرشت غول هستند اهاي  آدم -م
 بزرگ دارد. يرده است. پاهاك

ه همهكغوليك-6
ر پاش له يها را زيخوب

    Wرده.       ك

IV 

50” 

 
 
 
 
 
 
 

70” 

 رار پاسخكت-آ

  ها كبالها، پاهاش، شاخ -م
  آورد. مي فيثكخفاش  يكنظر  هر بيز درتصويچه چ -آ
  اون ياهيس -م
  رار پاسخكت -آ
  ن پا.ين سر، ايا -م
  آدم نادان؟ يك -آ
ن اونـو مثـل آدم نـادان    ي ـه همـان خفـاش اسـت وا   يسرش شب ،بله -م
 نهيكم

ف    يثكخفاشيك-7
W 
 

  
  
  

آدم نادان        يك -8
D7      

V 
 

30” 

 
 
 
 
 
 

70” 
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 هاي آزمون رورشاخ پاسخ

  آزاديتداع يوارس

 ت است، خفه شده است.  كموجود مرده، چون سايك-م

د ينك كمكد يناتو ينم ميب مي را مثل شما ستم من هم آنيمطمئن ن -آ
  نم.يمنهم مثل شما بب

ز ي ـچ يـك ل كمونـه. ش ـ يت، خفه شده، مثل مرده مكدونم، ساينم -م
  مرده است.

  رار پاسخكت -آ
بـا  ( ه مـرده هاسـت.حالت دور بـرگ   يشـب  چون برگ خـزان زده  -م

ه بـرگ خـزان   يدهد)،حالت دور آن آنرا شب مي ه نشانكدست دور ل
 ند.ك مي زده

   D1مرده        يك-9

 

  
  

برگ خزان  يك -10
         Wزده  

VI 

50” 

 
 
 
 

70” 

 رار پاسخكت-آ

  ت مسخره اشانكن دستها، حرين گوشها، ايا -م
  ت مسخره اشان؟كحر -آ
  اند. ستادهيبنظر مسخره ا -م
  رار پاسخكت -آ
  فهمند. نمي ها را يخوب يهستند معن كدلق چون -سر، گوشها -م
  ديد پليگفت -آ
 د بنظـر ي ـپل فهمنـد و  نمـي  هـا را  يخـوب  يهسـتند معن ـ  كچون دلق -م

 ند.يآ مي

هككدوتا دلق-11
چه قرار يگر را بازيهمد
   W               اند. داده

 

 
 
 

د     يدوتا موجود پل -12
W 
 

VII 

30” 

 رار پاسخكت-آ

ــگ -م ــاي  رن ــائيآن زه ــر م يب ــرا بنظ ــد   ي ــده جس ــه ش ــون ل اره، چ
  هاست.ييبايز
  له شده اند؟ -آ
  د.يآ مي نظرم له شده هدونم ب ينم ،نظر له شده هب -م

     هايبائيجسد ز-13
W 

VIII 

50” 

 
 
"100  
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 هاي آزمون رورشاخ پاسخ

  آزاديتداع يوارس

  د؟يآ مي نظر له شدههستم چرا بيمطمئن ن-آ
 د.يآ مي نطورينظر ا هدونم، ب ينم -م

 پاسخراركت-آ

  نها درخت هستند. رنگ آنها سبز است مثل درختيا -م
  آتش گرفته؟-آ
ه شـعله  يآتش هستند، رنگ آنها وحالـت آنهـا شـب   هاي  نها شعلهيا -م

  دهد). مي با دست نشان( است
  رار پاسخكت -آ
  ن بدنيها، ا ن چنگالين سر، ايند، ايآ ي مينظر وحش هب -م
  .پرند مي گفتند دارند به جون هم -آ
گر يطرف همد هشان هم بيوچنگالهااند  ستادهيهم ا يخوب روبرو -م

 .پرند. مي و دارند به جون هم اند يده وحش ياست نشون م

هكدرختيك-14
آتش گرفته است.       

W             
 

  
  

ه به كدوتا غول  -15
    Wپرند. مي جون هم

IX 

30” 

 
 
 
 

60” 

 رار پاسخكت-آ

 يبوتهـا بـا تارهـا   كبـوت هسـتند. عن  كه عنيآور هستند. ش ـ چندش -م
خـود   ه بـا ك ـ يينند مثل آدمهاك مي فيثكرا  يخودخواهشون زندگ

 ننـد تـار  ك كم ـكخواهند به آنها  يه مك يهاشون دور آنهائ يخواه
 دونم. ينم ن،يهم تنند. يم

هكيبوتهائكعن-16
آدم را سراسر  يزندگ
    D1نند.ك مي فيثك

X 

50” 

 رار پاسخكت-آ

ن ي ـا شـده و  يه جـار ك يد، رنگ آن مثل خونيآ مي نظر خون هب -م
 شده است. يز سلاخياد همه چيب نظر هشه بيباعث م

ه همهكنهيمثل آ-17
شده است.  يز سلاخيچ

W 

"90  

 :مثال

  شود. مي رود، دور مي آدم در تونل يك - 2ارت كدر   
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دا نشـود.  ي ـخواهـد بـرود گـم شـود و پ     مـي  هك ـ ييجااه تنش است يه لباس سكآدم  يك
  اه است.يتونل س –اش  لكش

Dds+  Mª . FC' . FD –  H, Idio  cg Z – adjust   4/5 
رود و بـه   مي را اشتباهها  در حل مسائل راه يند ولكدارد مسائل را حل  ير: فرد سعيتفس  

خواهد آنها را  ي ميبرخورد فعالانه، حت يجا هلات بكرسد. در برخورد با مسائل و مش نمي جهينت
 ند.كلاتش حل يدر تخ

Dds+   ره، مقابلـه  كمـذا جاي  به مواجهه يدرست است، ول يطيمحهاي  كتوجه به محر
  است. 

  ن.  ييافتند پا مي رفتند و مي وان پشت سر هم راهيچند ح -:  م4ارت كدر 
  ند؟يوان بنظر آيه حكچه باعث شد 

  روند. مي واشيش واي، ينجوريحالتش، ا -م
  نم.يوان ببيد من هم مثل حينكد نگاه يتوان مي نم،يوان ببيتوانم مثل ح نمي من
  ن سرش، معلومه يا -م

Dds+  FMª –   A  4 
ها  جانيدارد ه يط، فرد فعالانه سعيها) در مح كب محركيترها ( كر: توجه به محريتفس

بـه   يدارد ول يبا استرس فعالانه سع لات، مقابلهكر قابل قبول، در جهت حل مشيچه قبول چه غ
 امد موثر ندارد. يپ ها، كط توجه دارد به محريچه جزء مح ،لكرسد. فرد چه  نمي جهينت

ه دارند كاست اي  پروانههاي  روند و صخره مي بالاها  ه از صخرهك: دو پلنگ 8ارت كدر 
خواهند بگذرند  مي بوتكعن ين تارهايا يپرند رو مي ن آب رودخانه دارنديروند و از ا مي بالا

ننـد.  كحملـه  ها  ن آدميه به اكنند ك ي ميارك كتكو بحث و  ه دارند جرّكتا برسند به دو آدم 
دستشـون   يتـو هـا   ن پلنـگ ي ـاه دارد. ايره و س ـي ـشده است. رنـگ ت  كن درخت درخت خشيا

  نند طرف آدم ها.ك مي سنگ است و پرت
  ديديجا پلنگ دكه كد ينشان بده -آ
  ه كل لك -م
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  دينيه پلنگ ببكباعث شد  يزيچه چ -آ
  افه، رنگ بنفشيل اش، قكش -م
  يصخره پروانه ا يگفت -آ
  بوت  كتار عن يگفت -آ

WS+  Mª  FMª  mª  FC  FY  Z  H, A, N, Idio  P  COTAM, MORBID, 
INCOM, AG, COP        ZW = 4/5 

  د باشد.ينبا كننده تعيينش از پنج يب
خواهـد آنهـا را بـا هـم      ي مـي وقت ـ يتوجـه دارد ول ـ هـا   كط و محرين فرد به محير: ايتفس

 كنار هـم قـرار دهـد. ادرا   كبا هم ندارند را  يه ارتباطهايي ك كان دارد محركند، امكب كيتر
 –پرخاشـگر   يند. فردك ي ميدارد، پرخاشگر يدارد. احساس ناتوانها  كف شده از محريتحر

د بـه  يمشهود است شاكاملاً  يخشم درون يت ولبا مسائل ابن طور اس يمنفعل است. برخورد و
  ل دارد.كرش مشكخاطر خشم، تف

  مختلف با آزمون رورشاخ  يط عاطفيز شرايتوان تما
 انـد  ردهك ـان ي ـقبـول بـودن آزمـون رورشـاخ را نما      مطالعهء منتشر شده، قابـل  400حدود 

آزمـون رورشـاخ را    يرهـا ياز متغ ياز پژوهشگران اعتبار برخ ي). اگرچه برخ2006نگ، يماسل(
 يابي ـابـزار ارز   يـك آن به عنوان  يز از سودمندينها  ياز بررس يارياند، بس د قرار دادهيمورد ترد

رورشـاخ   يل ـهاي ك اسيت مقيفاكن اساس،ي). بر هم2005ولپ، (ك اند ردهكت يت حمايشخص
بـرگ و  ، هـارتمن، ونـگ،   2005گران، ير و دي مه( ده استيمتعدد به اثبات رسهاي  در پژوهش

ر يز ماننـد سـا  ي ـرود اضـطراب ن  ين، انتظـار م ـ ي). بنابرا2001رث، لسنيون و هيگلي، و2003ساسر،
در  يگــاهيو نشــاط) جا  ، انــدوهين فــرديبــهــاي  صــال، خشــم، علائــق و رغبــتياست(  عواطــف

ز از خـلال  ي ـه اضـطراب ن ك ـن است يگر، فرض بر ايعبارت د  رورشاخ داشته باشد. به يرهايمتغ
 يهـا  نمـره ي (شـناخت هـاي   نشك ـا ي ـ يسـازمانده   يهـا  ا جنبـه يار شود كآش يآزمودنهاي  پاسخ

را  يافتگي ـا درجهء سازش ي،...) 1 خاص يها ،نمرهيت تحوليفكيل،كت شيفكي، يافتگيسازمان 
 ر قرار دهد.ياست تحت تأث  يابيه از خلال آزمون قابل دستك
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ن ي ـاز ا يمختلف ـ يهـا  رود جنبـه  يبا توجه به آنچه در مورد اضطراب عنوان شد انتظـار م ـ 
ي متأثر شوند. چـارن   ا حداقل از آنيانگر اضطراب باشند يب يصيو تشخ يني، باليتيآزمون شخص

ننـد،  كبه آزمـون رورشـاخ اثـر     يتوانند بر پاسخده يه مكمهم اضطراب را  يژگي) دو و2005(
  .يرفتار ياضطراب و بازده يها رده است : نشانهكمطرح 

در  يآزمــودن يروانــ يور نشكــن يتــوازن بــ  ي، نــوعيي) از ســو1921( از نظــر رورشــاخ
گـر، اضـطراب   يد يت آزمون رورشاخ وجود دارد و از سويو موقع يزندگ يواقعهاي  تيموقع
  مؤثر باشد. يآزمودنهاي  مختلف پاسخ يها تواند بر جنبه يه مكاست  يجانيه

تـوان سـه نـوع     يرورشـاخ م ـ آزمون هاي  يژگيت اضطراب و با توجه به ويبا توجه به ماه
شـاخص    ههـايي ك ـ  رورشـاخ برشـمرد: نخسـت، پاسـخ    هـاي   را بر پاسخ  اضطراب ير احتماليتأث

 -هيژه سـا ي ـبـه و ( دارنـد  ياضـطراب  يا معناياند  م حضور اضطرابيانگر مستقياضطراب هستند، ب
ه ك ـنيا هسـتند بـدون    ه متـأثر از اضـطراب  هـايي ك ـ  ا).   دوم، پاسخياجسام و اش  تكروشن و حر

، يرحمـان ( شـود  يمشـاهده م ـ  يمانند آنچه در مـورد افسـردگ   ترجمان اضطراب باشندمستقيماً 
آزمـون در اثـر    يرهـا ير متغيسـا   مربـوط بـه  هـاي   ر در پاسـخ يي ـا تغي ـب ي ـتخر نجا،ي). در ا1385

از ( رهــا شــونديان بهنجــار متغيــتواننــد مــانع ب يمــ يراتــيين تغينظــر اســت. چنــ اضــطراب، مــورد
 آنها  مختلف يها ا جنبهها ي پاسخ ي). سوم، مربوط به بازداريت تحوليفكيل و كت شيفكيل،يقب
  ر اضطراب است. يها) تحت تأث نندهك نييمحتواها و تع(

 ياند. بـرا  ردهكمطرح  يط اضطرابيز شرايت رورشاخ را در تمايقابل يمتعددهاي  پژوهش
در معـرض    مـاران يه بك ـ) نشـان داده اسـت   1982( نگ و آسـبرگ ين، شـال يدي ـمثال پژوهش را

ت در اداره ي ـفاكن يمتـر كن اضـطراب و  ييپـا   ، اضطراب و خصومت، از سطح تحمليشكخود
ه جنبـه  ك ـرده است ك  ز عنواني) ن2004( نگيشنريدر آزمون رورشاخ برخوردارند.  لها  تعارض

تواننـد، حضـور    ير م ـك ـتفهـاي   رورشاخ همراه بـا اخـتلال  هاي  لوح يافتگيو ساخت نا يريتفس
  ار سازند.  كز آشيرا ن  اضطراب

 يه آزمـون رورشـاخ بـه خـوب    ك ـز نشـان داده اسـت   ي ـ) ن2005( گرانيپژوهش برانت و د
ن ي ـدگاه اي ـز سـازد. از د يرا متمـا  ين شخص ـيو روابط ب يتواند اضطراب شخص در دلبستگ يم
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م و مهـار  يدر تنظ ـهـا   يلات آزمـودن كمربـوط بـه مش ـ  هـاي   در شـاخص  يزين تمـا يمؤلفان، چن ـ
  صال، قابل مشاهده بوده است. يخود و است كادرا ها، جانيه

هـاي   ن نمـرات گـروه  يانگي ـن ميتفـاوت ب ـ  يجهـت بررس ـ  ي) پژوهش ـ1382( هـن كرنجبر 
در آزمـون رورشـاخ بـر اسـاس نظـام نمـره        يو گروه عاد يجبر - يافسرده، مضطرب، وسواس

ز ك ـه بـه مرا كشهر اصفهان  ييماران سرپايجامعه بن منظور از يسنر انجام داد. به اكا يگذار نمره
مـورد   يهر گروه مرض ـ ينفر برا 14 نمودند، مي ز مشاوره مراجعهكا مرايو  كيروانپزش يدرمان

 SCL–90Rه بر اسـاس پرسشـنامه  ك يسانكن يز از بيپژوهش ن يآزمون قرار گرفتند.گروه عاد

سـنر  كبـر اسـاس نظـام جـامع ا    هـا   بهنجار شناخته شدند، انتخاب و آزمـون شـدند. سـپس پاسـخ    
ل بـا اسـتفاده از   ي ـج تحليآمـد. نتـا  دسـت   بـه  يهر آزمـودن  ير برايمتغ 108و نمرات  يگذار نمره
لات و يسـنف معـدل، سـطح تحص ـ    يرهـا ينتـرل متغ كهمـراه بـا   ي (ري ـانس چنـد متغ يل واريتحل
ر بـه  ي ـز يهـا رين نمرات گروه افسـرده در متغ يانگيه مك) نشان داد ي/ اجتماع يت اقتصاديوضع

 -p): An+xy, W/M, W/D/Dd, S< 05/0( بوده اسـت  يشتر از گروه عاديب يدار يطور معن

%, X-%, L, MOR, POP, PSV, A, Bt, V, VF, C, ĆF, T, W  ن نمــرات يانگيــو م
 :(p<05/0( بوده است يمتر از گروه عادك يدار ير، به طور معنيز يرهايگروه افسرده در متغ

Id , Na , Fi , Fd , Cg, TF, (2) , C , CF, FM , M , Blend , FQu, FQo , DQ+, Dd 
, D, R Afr ,3r + (2) / R ,F + % ,X + % ,a/p ,H + A/Hd + Ad ,Blend/R ,EA ,eb 

,Zf ,AB ,COP,. شـتر از  يب يدار ير، بطور معنيز يرهاين نمرات گروه مضطرب در متغيانگيم
 p): .X-% ,EA ,AG ,POP ,Fi ,Fd ,Bt ,Bl ,Cg ,Hx ,YF<05/0( بوده است يگروه عاد

,FY ,CF ,m ,DQV,FQ- ,S ,W, t ,T ر, به يزهاي  رين نمرات گروه مضطرب در متغيانگيوم
 p): .F+%, ,EB ,Z sum ,Ge ,FD<05/0( بوده اسـت  يمتر از گروه عادك يدار يطور معن

,FQo ,D شتر از يب يدار يبطور معنر, يزهاي  ريدر متغ يجبر _ ين نمرات گروه وسواسيانگيم
 Wgtd sum6,Raw sum6,DR ,DV ,ALOG ,Id ,Bt ,Hd ,F,m :بوده اسـت  يگروه عاد

,FQ+ ,DQV,DQV/+ ,Dd ,Rt .T ,2AB (Art + Ay), Afr, L, ن نمـرات گـروه   يانگيو م
  :بـوده اسـت   يمتـر از گـروه عـاد   ك يدار ير, بطـور معن ـ ي ـزهـاي   ري ـدر متغ يجبـر  _ يوسواس

.Blend/ R ,3r + (2)/R ,F+ % ,H+A/ Hd+Ad ,COP,POP ,A ,VF ,Cn  
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ان بـه اخـتلال اضـطراب    ي ـمبتلاهـاي   يژگ ـين ويي)  به منظور تع1386( يصالح و يرحمان
ستم جامع يدر س( آزمون رورشاخهاي  ر شاخصيو ساهاي  ) براساس شاخصGAD(  افتهي ميتعم
مـار واجـد   يب  30ن آزمون يج اينتا يبرمبنا GAD ص يان تشخك) و فراهم شدن ام2003سنر،كا

و  ينين اخـتلال را بـا اسـتفاده از مصـاحبهء بـال     ي ـفـرد فاقـد ا    30افتـه و  ي مياختلال اضطراب تعم
ج دو گـروه در  يردنـد. نتـا  كانتخـاب  ،DSM-IVافتـه در  يم ياضـطراب تعم ـ هـاي    فهرست نشانه

ج بـه  يسـه شـد.نتا  يمقا يريانس چند متغيوار  ليمرخ و تحليل نيآزمون رورشاخ با استفاده از تحل
  ) را فـراهم ANXI(  با عنوان شاخص اضطراب يلكشاخص  يكبه   يابيان دستكدست آمده ام

  رد.ك
 ـباشد. ا مي آزمون رورشاخ يص افسردگين در تشخكن نوع آزمون فرافيمشهورتر ن ي

دهـد و در   مـي  نشان يرا به خوب ياركا عدم وجود پاسخ ابتينش و كزمان وا يندكآزمون، 
نفر)  29( گروه افراد افسرده 2) 1378يك (ن يمحمددارد.  ييسهم به سزا يافسردگص يتشخ

رد. ك ـسـه  يبك و آزمـون رورشـاخ مقا   ينفر) را با استفاده از آزمون افسردگ 30ي (و افراد عاد
پاسـخ بـه آزمـون     يدر الگـو  يتفـاوت معنـادار   ين افـراد افسـرده و عـاد   يج نشان داد كه ب ـينتا

كنـد.   مـي  ارائـه ها  كننده تعيينبه  يمتفاوت يپاسخ ده يافراد افسرده الگورورشاخ وجود دارد و 
ن مشـخص شـد كـه    يشود. همچن مي مشاهده CF, FC, Kچون  يمعنادارهاي  رين الگو با متغيا

ن افـراد  ياسـت. همچن ـ  يكـوچكتر از افـراد عـاد    ي، در افراد افسرده به طور معنـادار FIRر يمتغ
 اسـتفاده  يجـان يههـاي   يو بـازدار  يكنتـرل شـده، دفـاع    ياز رفتارهـا  يافسرده به طور معنـادار 

 يو كارآمـد  يختگ ـين خـود انگ يخود را انكار نموده و بنابرا يو اساس يعاطف يازهايكند. ن مي
  .دهند مي را نشان ينيپاي

و مقابلـة نارسـا در زنـان     يافسـردگ هاي  پژوهش اعتبار شاخص يك) در 1385ي (رحمان
رافسـرده بـا   يغ يآزمـودن  40افسـرده و   يآزمودن 40نمود.  يرا بررس يرانيه ارافسرديافسرده و غ

انتخـاب   كب ـ يو فهرست افسردگ  DSM IV ينيلات مشابه براساس مصاحبة بالين و تحصيسن
 رورشـاخ ، آزمـون  يو مقابلة نارسا در هر آزمـودن  يافسردگهاي  شاخص يابيارزش يشدند. برا

ه شـاخص  ك ـج نشـان دادنـد   يشـد. نتـا   يگـذار  نمـره سـنر  كاسـتم جـامع   ياجرا و با اسـتفاده از س 
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ار بـرده  ك ـبه  يعاطفهاي  و اختلال يص افسردگيتواند در تشخ يم رورشاخ (DEPI) يافسردگ
ن ين دو گـروه مشـاهده نشـد. بـد    يب ـ (CDI) در شاخص مقابلـة نارسـا   يشود اما تفاوت معنادار

ن دو شـاخص مشـخص   يو احتمال استقلال ب يافسردگ رورشاخدر  CDI يسودمند ب عدميترت
و ابعـاد مهـم    يت عـاطف يت وضـع ي ـج گـروه افسـرده و اهم  يدر نتـا هـا   يبـازدار  ير احتماليو تأث
وه خاص توجه به آنهـا  يو شها  كمحر يمنطق يابيارز يي، تواناكيادرا يت بر سازماندهيشخص

 .مطرح شد

هـاي   پاسـخ  و حيـواني)  -نسـاني ا( رنگها)، محتـوا  -حركتها ( كننده تعيين) 1391( شادفر
 نفـر  400 آمـاري  جامعـه  داد. قـرار  مقايسـه  مـورد  غيرافسـرده  و افسـرده  افـراد .) +O( ابتكاري
 هـاي  نمره براساس غيرافسرده نفر 20 و افسرده اسلامي آزاد دانشگاه زن و مرد داوطلب دانشجو
. گرفتنـد  قـرار  بررسـي  مـورد  رورشـاخ  جوهرهاي  لكه آزمون با و انتخاب بك آزمون
 دوه ك ـج نشـان داد  ينتـا  بـود  كلاپفـر  دستورالعمل براساس رورشاخ زمونآي گذار نمره و اجرا
 حيـواني  حركـت   ،(M) انسـاني هـاي حركـت    كننـده  تعيين در غيرافسرده و افسرده افراد گروه

(FM) رنــگ شــكل (FC) ــي رنــگ ــام ب ــواني در و (C) ف ــواني و انســاني محت  و (A.H) حي
 حركـت هـاي   پاسـخ  در مـذكور  گـروه  دو اما داشتند داري معني تفاوت (O)ابتكاري پاسخهاي

 غيرافسرده افراد نداشتند داري معني اختلاف (C)خاص رنگو   (CF) شكل رنگ  (m) اشيا
 سـازمان  شخصـيت  نظر از همچنين بودند، افسردهافراد  از قويتر(من) ( ايگو عملكردهاي نظر از

 آگـاهي  ديگـران  و خـود  عـاطفي  نيازهـاي  به و بوده سازگارترفردي  بين روابط داراي تر، يافته
. كردنـد  مي خودداري همنوايي واي  كليشه و معمولي و عامهاي  ادراكاز  نيز و داشتند بيشتري

 پـايين،  خلاقيـت  و هوشـي  توانـايي  ناپخته، ناپذير، انعطافهاي  شخصيت افسردهاد افر مقابل، در
خود  نيازهاي ارضاي انداختن تاخير به در و بوده برخوردار علايق دامنه افت و نازلنفس  عزت
 داشتند. خود عواطف وها  تكانه غرايز، بر ضعيفي كنترل و بوده مشكل دچار

نشـان   يص ـيابـزار تشخ  يكرا به عنوان  يمكم، رورشاخ اعتبار كمثبت هاي  افتهيرغم يعل
رهــا بــا ين متغيــبــر ا يمبتنــهــاي  ل بــد در رورشــاخ و شــاخصكداده اســت. گفتــار آشــفته و شــ

پال يزوتاكيت اس ـيو اخـتلال شخص ـ  يص اختلال دو قطبيد در تشخيو شااند  مرتبط يزوفرنكياس
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دسـت   بـه  را در گفتـار آشـفته   يينمـرات بـالا   يت مرزيماران دچار اختلال شخصيموثر باشند. ب
عمـده،   ين اخـتلالات بـا افسـردگ   ي ـن ايارتباط مثبت ب يكنها، رورشاخ يآورند. با توجه به ايم

PTSDاختلال يت ضداجتماعيا شخصي يفتگيخودش اي، هي، اختلال تجزي، اختلالات اضطراب ،
  ).1996، يتچير و ديما( دهد نمي را نشان يب روانيا آسيردار ك

 ياثـر بخش ـ  ي، با هدف بررسيمورد كاز نوع ت ي) در پژوهش1392( فرشام و خدابخش
مراجع، از آزمون رورشاخ استفاده  ياهش افسردگكو  ينش در وابستگيبر ب يمبتن يروان درمان

 يص ـيتشخ يهـا  ك، مـلا ينيه با اسـتفاده از مصـاحبه بـال   كساله دختر  26 يآزمودن يكگردند، 
DSM-IV-TR ص داده شده بود،  بـا  يت وابسته تشخيو آزمون رورشاخ مبتلا به اختلال شخص

آنـدروز و  ي (دفـاع هـاي   سـم يانك) و پرسشـنامه م 1978, كب ـك (ب ياس افسردگياستفاده از مق
خـود   ،درمـان بـا اسـتفاده از مشـاهده     يقـرار گرفـت. اثربخش ـ   يابي ـ) مورد ارز1993اران, كهم

اهش قابـل  ك ـمـار  يب يزان وابسـتگ يانجام شد. در م يرار پرسشنامه افسردگكمراجع و ت يگزارش
در  8بـه  در جلسـات اول   19نمره مراجع از  ،كب ياس افسردگيمشاهده شد و در مقاي  ملاحظه

ه بـر  كي ـنش مـدار بـا ت  ي ـب يه روان درمـان ك ـجه گرفتند يافت. پژوهشگران نتياهش كجلسه آخر 
ن راسـتا  ي ـباشـد و در ا  مـي  ت وابسته مؤثريدر درمان اختلال شخص يجانيه هيآزاد و تخل يتداع
  توان از آزمون رورشاخ استفاده نمود. مي ص بهبوديتشخ يبرا

رنـج   يعات مغزياز ضا كيز روانپزشكن به مرايمراجعدرصد) از  10ي (درصد قابل توجه
اعـلام شـده در   هاي  كملا يياياعتبار و پا يبا هدف بررس ي) پژوهش1374( برند. مختارزاده يم

) بـه  E.E.Gيكـي ( تركنگار ال انجام داد و از موج يعات مغزيص ضايتشخ يآزمون رورشاخ برا
ه آزمـون رورشـاخ در   ك ـه ين فرض ـي ـرد. بـه منظـور آزمـون ا   ك ـاسـتفاده   يخـارج  كعنوان ملا

ز ك ـننـدگان بـه مر  ك ن مراجعـه يباشـد، از ب ـ  يص م ـيتشخ ييتوانا يدارا يعات مغزيص ضايتشخ
ط داشتن حـداقل سـواد خوانـدن و    ينفر با در نظر گرفتن شرا 150به تعداد  يتروآنسفالوگرافكال

 يرتصـادف يت بـه صـورت غ  يسـال و بـدون در نظـر گـرفتن جنس ـ     60تـا   12 يسن ةنوشتن و دامن
 يعه مغـز يضـا هـاي   كانتخاب شدند. ابتدا از افراد آزمون رورشاخ به عمل آمد و براساس مـلا 

به عمل آمد و  يو سپس نوار مغز يگذار صيدر مورد آنان تشخ كيوتروفسيارائه شده توسط پ
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ن كاس ـ يت ـ يسعه به ير و در صورت داشتن ضاين مغز و اعصاب نوار آنان تفسيتوسط متخصص
عه مشـخص شـد. در   يزان ضـا ي ـمغـز و اعصـاب م   ين جراحيص متخصصيه و با تشخآنان مراجع
 يبـا اسـتفاده از آزمـون آمـار     ير نـوار مغـز  يآزمون رورشـاخ و تفس ـ  يج اجراينتا يمرحله بعد

شـود.   يله اعتبـار آزمـون بررس ـ  ين وسيقرار گرفت تا بد يابيسه دو نسبت همبسته مورد ارزيمقا
نفر گروه نمونه آزمـون مجـدد بـه عمـل آمـد و بـا اسـتفاده از         30از آزمون  ييايپا يبررس يبرا
انجـام شـده    يج آزمون آماريد. نتايآزمون محاسبه گرد ييايزان پايرسون ميپ يب همبستگيضر

 يص خــوبيد از قــدرت تشــخيشــد يعات مغــزيص ضــاينشــان داد آزمــون رورشــاخ در تشــخ
نـد امـا در   كرا مشـخص   يع ـيتوانـد افـراد طب   يم ـ ين آزمون به خوبين اينبرخوردار است. همچ

ز نشان يباشد. آزمون مجدد ن ينم يافكص يقدرت تشخ يف دارايعات خفيص افراد با ضايتشخ
) 889/0يي (بـالا  يياي ـپا يمجـدد دارا  يافراد در اجـرا  يگذار صيداد آزمون رورشاخ در تشخ

ه در يص اوليابزار تشخ يكن آزمون به عنوان يتوان از ا ين پژوهش ميج اياست . با توجه به نتا
د توجه داشـت آزمـون   يرد اما باكاستفاده ها  يكنيلكو مشاوره و  كيز روانپزشكمراجعان به مرا

  باشد.   ينم يعات مغزيضا يص قطعيقادر به تشخ ييبه تنها
ــوربخش، خــان زاده و  ــلو يوســفين ــوع ادرا1388( هي ان دچــار اخــتلالات كــودك ك) ن

و  يين آزمـون در شناسـا  ي ـت اي ـو قابل رورشـاخ را بـا آزمـون    يان عادكودك) و LDي (ريادگي
 LD  )8كودك ـ 23سـه قـرار دادنـد. آنهـا     يرا مـورد مقا   LDان دچـار  ك ـودك ينيبـال  صيتشخ

 كودك ـ 23و  يدر حساب) به عنـوان گـروه اصـل    يينفر با نارسا 7س و ينارسانو 8نارساخوان، 
بـا   ييسوم تا پـنجم ابتـدا   يليه تحصيسال و پا 13تا  9 يسن نترل در دامنهكبه عنوان گروه  يعاد

دو گـروه بـا   هـاي   افتـه ي رورشـاخ  كبا سب يگذار نمرهشدند و پس از  يبررس ،رورشاخآزمون 
سـه بـا   يدر مقا LDان ك ـودكه ك ـدهـد   مـي  آمـده نشـان  دسـت   بـه  جيد. نتايسه گرديگر مقايديك
 سـاده  يل ـهـاي ك  ش پاسـخ ي)، افـزا Rها ( ل پاسخك ياهش قابل توجه فراوانكاز  يان عادكودك
)G ،(مبود پاسخ جز بـزرگ ك )D ( وتـاه كجـز  هـاي   )، پاسـخDd   وجـود رنـگ محـض ،( )C ،(

ه ك ـارت برخوردارنـد  ك) و رد Ban( جيراهاي  ش پاسخي)، افزاBlood( خونهاي  وجود پاسخ
اخـت  نويكو  يل ـك كات، ادرايي ـبـه جز  يم توجهكمحدودتر و  كنشانگر ادرا كياز نظر ادرا
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 يـك ، ين ـيبه امـور ع  يتوجه يب اي، شهيلك كنشانگر ادرا ينيو از نظر بال ينير عكو تفها  دهيپد
، تعارضـات  يجـان ينتـرل ه كت در يمحدود اي، انهكت ي، رفتارهايعاطفهاي  ي، بازداريبعدنگر

بـروز اخـتلالات    يبـرا  يو آمـادگ  ياجتمـاع  يدهايي ـافـت تا يو در ييش به همنـوا ي، گرايروان
  باشند. ميي جانيه

آنـان   يميزان شباهت آنان با بيشتر مردم، ميزان همنواي ها، رايج آزمودنيهاي  تعداد پاسخ
 را مـنعكس  يآنـان در روابـط ميـان فـرد     ينفـوذ پـذير   ي، و سهولت نسـب ياجتماع يبا معيارها

كنند، در مقايسـه بـا افـراد همنـوا و      ي ميتفكر خوددار يسنتهاي  كه از شيوه يكند. اشخاص مي
هـاي   اكسنر، متوسط تعـداد پاسـخ   يگذار نمرهدارند. با نظام  يرايج كمترهاي  پاسخ يسنتنسبتاً 

هـاي   است . متوسط تعـداد پاسـخ  SD(  = 66/1(  66/6يغير بيمار روانهاي  آزمودني يرايج برا
برابـر هفـت اسـت. در    تقريبـاً  و بيماران غير اسكيزوفرن نيز در هر پروتكل  يرايج بيماران سرپاي

شـده چهـار يـا كمتـر، اخـتلال       يرايج بيماران اسكيزوفرنيك بسترهاي  كه تعداد پاسخ يورتص
). تعـداد زيـاد   1961اكسـنر  ( بيش از پـنج اسـت   يپنج و افراد افسرده اندكتقريباً  يمنش شناخت

كنـد و   مـي  به سبب ترس از اشتباه اضطراب را تجربه ينشانگر آن است كه آزمودن Pهاي  پاسخ
تـوان   مي شود. اين افراد را مي رايج متوسلهاي  دريافت تاييد به ادراك يبرا ين راهلذا به عنوا

با جماعت، محتاط، و اغلـب افسـرده    يبه همرنگ يگرايش افراط ي، دارايسنت يبه عنوان افراد
 Pهـاي   ).كمترين تعداد پاسـخ 1961؛ واينر، 1972؛ لويت و تروما، 1974اكسنر، ( توصيف كرد

شود، كه با ارتباط ضـعيف آنـان بـا واقعيـت      مي شده ديده يدر مورد افراد اسكيزوفرنيك بستر
كـم سـازگار، جـدا شـده، و بيگانـه نسـبت بـه         يتوان به عنوان افـراد  مي هماهنگ است. آنها را

بيننـد ادراك كننـد.    مـي  توانند جهان را آن گونه كه ديگـران  نمي محيط خود توصيف كرد كه
نوروتيـك) بـه ويـژه    ( روان رنجـور هـاي   پيشنهادكرده است كه اگـر آزمـودني   )1967( موليش

كـم باشـند، در ايـن صـورت بايـد احتمـال        P يها پاسخ ي، دارايعمل -يبيماران وسواس فكر
كــه تشــخيص  يقــرار گيــرد. همچنــين در مــورد بيمــاران ينهفتــه مــورد بررســ ياســكيزو فرنيــا

بـودن و   يكم است كه امتناع آنان از سنت P يها اسختعداد پاند  دريافت كرده يمنشهاي  اختلال
  سازد.  مي را منعكس يفقدان همنواي
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دارد، فقـدان ايـن    يعموميـت بيشـتر   8، و5، 3، 1هـاي   كارت يرايج براهاي  چون پاسخ
دار اسـت، زيـرا ايـن وضـعيت بـيش از پـايين بـودن         يمـذكور معن ـ هـاي   دركارتها  گونه پاسخ

دهـد. امـا، ايـن     مـي  را كه مورد بحث قرار گرفـت نشـان   يها روند در ساير كارت Pهاي  پاسخ
 يكند بايـد محتاطانـه تلق ـ   مي را تاييد يناسازگار يبه تنهاي P يها فرض را كه پايين بودن پاسخ

+% و F( كـه پاسـخ هايشـان از كيفيـت شـكل خـوب برخـوردار اسـت         يكرد. در مورد افراد

X%+( يين احتمال بيشتر وجود دارد كه افراد اخلاق ـآنان نيز خوب است، ا يو فعاليت سازمان 
خواهند تخيل خود را گسترش  مي كنند و ي ميخوددار يعام و معمولهاي  هستند كه از ادراك

احتمال بيشتر آن است كه ابعـاد   ها، دهند. در صورت ضعيف بودن سازمان وكيفيت شكل پاسخ
  غالب باشد. يآسيب شناس

ار يبس ـ يت انسـان ك ـج خلق و پاسخ حركم در افراد افسرده و كدر آزمون رورشاخ پاسخ 
ف يت ضـع يفكيپاسخ با  ياديتعداد ز يكزوفرنكيشود. در افراد اس مي دهيم در افراد افسرده دك

و تمـارض اسـت.    ي، افسـردگ ياز حالت دفاع كين حاييد پايا توليم كشود. پاسخ  مي ملاحظه
و دخـل و تصـرف در   هـا   سانسور پاسـخ تر ( ينشه طولايآزاد اند ينندگان همخوانكدر تمارض 
 يل ـيردن بـه آن خ ك ـنگـاه  ( و مخـتص بـه خـود    يشيق تر، پاسخ نمايدقنسبتاً هاي  كآنها)، ادرا
 يياز نارسـا  كينشـده و حـا   يبـازدار نسـبتاً  ، يشينما يلياست) وجود دارد. پاسخ خ كوحشتنا

. اسـت  از تمارض در مورد اختلال استرس پس از سـانحه  كيحا ييت آزمايز در واقعياغراق آم
ت يسـطح بـالا و شخص ـ   يليشـرفت تحص ـ ياد نشـان دهنـده پ  ي ـز يل ـيد خيا تولياد يز يليباسخ خ
. اسـت ي لام ـكاسـتعداد   يانـه، سـطح بـالا   كنترل خوب تكت، ي، خلاقيعمل – يركف يوسواس

اسـت.   "نـده و نـامنظم  كپرا"ر ك ـو تف كوه ادراياز ش ـ كياد و شـتاب آلـود حـا   ي ـار زيپاسخ بس
ي جـان يه يو واپـس ران ـ  يمربوط به احسـاس درمانـدگ   كشوهاي  ا پاسخي يطولانهاي  درنگ

 باشد.    مي

تـرس، اضـطراب،    يروان رنجـور  ير معمـول نشـانه شناس ـ  يص غي، خصاكدر محل ادرا
ب ياز آس ـ ياس ـكاد از آن انعي ـدهـد و اسـتفاده ز   مي را نشان يعمل يركف يوسواسهاي  شيگرا
  باشد. ي ميجد يشناس
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W و  يذهن ـ يماننـد عقـب مانـدگ    يناسـازگار  ي، اضطراب، سـطوح جـد  يم افسردگك
  دهد.  مي را نشان يب مغزيمربوط به آس يف ذهنياحتمال تحر

D دهد.   مي را نشان يناسازگار ين سطح جدييت پايفكياد با يز  
Dd ط ينسـبت بـه مح ـ   كردن ادراك ـمحـدود   يوشش براك يكزوفرنكياد در افراد اسيز

ز بـر  ك ـتمرهـا   ياد در وسواس ـي ـز  Ddخود اسـت.  يات با جهان درونكن ادرايا يهماهنگ يبرا
و  كيدهـد، خش ـ  مـي  شـان را نشـان  يها كنترل بر ادراكاهش اضطراب و كت و يات موقعييجز

  شود. مي دهيد Wاهش كاد و يز  Ddشيژه با افزايبه و يركند فيفرا يريانعطاف ناپذ
F اديز F%        
F محـدود   ياز پاسخ جامعـه پسـند بـرا    كيبعد از درمان حا يكزوفرنكياد در افراد اسيز

 %F يمـاران روان ـ يدر ب اسـت. هـا   زيشتر از جامعه سـت يبها  يلكاد در اليز Fردن عواطف است.ك
  شتر است.  يب

M اد است. يز يكماران مانياد در بيزM دمـانس  يانش ـكم در افـراد افسـرده، افـراد ت   ك ،
ل) ي ـن و فقدان تخييپا يل همدلينظر به دل يكاز ( ريو انعطاف ناپذ كخشهاي  تيشخص مسن،

  شود.  مي دهيد
 FMو  ي، واپـس رو يل تراش ـي ـ، دليه عقليبودن، استفاده از توج يدفاع ةدهند اد نشانيز

   شود. مي دهيپرخاشگرانه در افراد متجاوز د FMباشد.  مي اهش اضطرابك يبرا ين سازيجانش

ل به رنـگ  كم و شك Tاد، يز Ćدر آزمون رورشاخ شامل  يروان تن يماريبهاي  شاخص
 است. كا اندي CF + C = 0ا ي 4:1

ت ك ـحر( ادي ـز mر اسـت:   ي ـدر آزمون رورشاخ شـامل مـوارد ز   يشكخودهاي  شاخص
هـاي   ر شـاخص يم بـه همـراه سـا   ك ـ CFو  Cردنـد)،  ك يش ـكه بعدها خودك يدر افراد يگرداب
اد ي ـز V)، يشكات و اعمال خودكحر ينيش بيپي (ه داري+ فقدان پاسخ سا اديز  Ć، يشكخود

ب كي ـو تر يه داري، پاسـخ سـا  يش ـكاز منظومـه خود  يبخش مهم ـ يشكاز خطر خود يشاخص
موفـق از   يش ـكخود كيـك عـدم تف  ياتر ول ـي ـپا يش ـكنشـانگر صـفت خود   يه داريرنگ و سا

، منظومـه  يش ـكاز منظومـه خود  EAبزرگتـر از    esمثـل   يودن تعداد پاسخ مرض ـيناموفق، بالا 
بالقوه و در منظومه  يشكاحتمال خود Vاد + يز FDشتر، يو ب 8نشانه با نقطه برش  12 يشكخود
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اقدام  يش آمادگيبالا افزا L، يشكشتر شاخص خطر خوديا بي 2مارگونه يب ي، محتوايشكخود
در  يش ـكخودب و اقـدام بـه   ك ـ، پاسـخ مر يدگي ـچي، در شـاخص پ ‹ 99/0افسرده  يشكبه خود

  . يشكق خوديدق ينيش بيپ يبرا كنه به عنوان نشانه ت يول يشكمنظومه خود
ص اقـدام  يتشـخ  8ر است. نمـره  يمتغ 11ل از كمتش )S - CONي (شكشاخص منظومه خود

  %.10ها  اذب افسردهك% و نرخ مثبت 15اذب ك يدهد. نرخ منف مي را نشان يشكبه خود
 ح هستند:يشتر صحيا بيمورد  8د اگر ينك يبررس

  د.يببركار  به سال به بالا 14هاي  يآزمودن يتوجه: فقط برا
S – Conslellation (Suicide potential): 
FV + VF + V + FD > 2 
Color – Shading Blends > 0 
3r + (2) / R < ./31  or  > ./44 
MOR > 3 
ZA > 3.5  or  Zd < - 3.5 
es > EA 
CF + C > FC 
X + % < .70 
S > 3 
P < 3  or  P > 8 
Pure H < 2 
R < 17 

  ژه در آزمون رورشاخ يوهاي  شاخص
) و  شاخص CDI( نار آمدنكژه در آزمون رورشاخ شامل شاخص نقص يوهاي  شاخص

  شود:  ي ميوتاهكر به آنها اشاره يه در زك) است HVI( گوش به زنگ بودن

 )  CDI( نار آمدنكشاخص نقص 

تـوام بـا    يان فـرد ي ـاز روابـط م  كيحـا  5ا ي ـ 4) نمره CDI( نار آمدنكدر شاخص نقص 
ن يال است. اكثر با الزامات روزمره دچار اشؤرا فرد در برخورد ميز ،است يمعن يو ب يتينارضا

نـاموفق، احسـاس تحـت فشـار بـودن در برابـر        يان فـرد ي ـ، روابط ميلات اجتماعكشاخص مش
ان مـدت باعـث   ي ـرآمـد دراز مـدت و م  اك يدهد. روان درمـان  مي را نشان يان فرديم يانتظارها

 گردد. مي )CDI( نار آمدنكاهش نقص ك
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 ح هستند: ير صحيشرط ز 5ا ي 4د اگر ينك يبررس

CDI (Coping Deficit Index): 
 (EA < 6)  OR  (AdjD < 0) 
 (COP < 2) and (AG < 2) 
 (Weighted Sum C < 2.5)  OR  (Afr < ./46) 
 (Passive > Active + 1)  OR  (Pure H < 2)  
 (Sum T  > 1)  OR  (Isolate / R > ./24)  OR  (Food > 0) 

  )HVI( شاخص گوش به زنگ بودن

ت يد و اخـتلال شخص ـ ي ـئزوفرن پارانوكيدر اس ـ )HVI( شـاخص گـوش بـه زنـگ بـودن     
 كگــوش بــه زنــگ بــودن ســب يژگــين شــاخص مربــوط بــه ويــ% اســت. ا90% و 85د يــپارانوئ

ل عدم يآماده باش به دل ياز سطح بالا ي. برخورداريپارانوئيد يژگياست تا خود و يپارانوئيد
عمـل،   يو چگـونگ  يـي ق قبـل از چرا ي ـشه دقيمزمن، اند يريب پذيط خود و آسينان به محياطم

ا ي ـدر تـلاش خـود    يم و نگراني، بيكارتباط نزد يحالت آماده باش و حفاظت خود در برقرار
يـك  گـران نزد يت بـه د ينتـرل وضـع  كفقط در صـورت   ن افراديارتباط، ا يبرقرار يگران برايد

در فـرد   يل ـكبـه طـور    يشخص ـ يو فضـا  يجـان يه يكـي در مورد نزد يشوند. احساس نگران مي
 وجود دارد.

 ح هستند:ير صحيمورد از موارد ز 4ح است و حداقل يصح 1مورد  د اگرينك يبررس

HVI (Hypervigilance Index):  
 (1) FT + TF + T = 0 
……………………………………….. 
 (2) Zf > 12 
 (3) Zd > +33 
 (4) S > 3 
 (5) H + (H) + Hd + (Hd) > 6 
 (6) (H) + (A) + (Hd) + (Ad) > 3 
 (7) H + A: Hd + Ad < 4:1 
 (8) Cg > 3   

از حالت  كين حاييد پايا توليم كتمارض در آزمون رورشاخ شامل پاسخ هاي  شاخص  
تـر   يشـه طـولان  يآزاد اند يننـدگان همخـوان  كسـت. در تمـارض   و تمـارض ا  ي، افسردگيدفاع

و مختص  يشيق تر، پاسخ نمايدقنسبتاً هاي  كو دخل و تصرف در آنها)، ادراها  سانسور پاسخ(
نسـبتاً  ، يش ـينما يل ـياسـت) وجـود دارد. پاسـخ خ    كوحشـتنا  يل ـيردن به آن خكنگاه ( به خود
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از تمـارض در مـورد    كيحـا  ييت آزمايدر واقعز ياغراق آم يياز نارسا كينشده و حا يبازدار
  باشد. مي اختلال استرس پس از سانحه

نگـاه   "دن، ي ـن جملـه بعـد از د  ي ـو مختص به خود مثل گفـتن ا  يشيم، پاسخ نماكپاسخ 
تـر   يشـه طـولان  يآزاد اند يق تر، همخوانيدقنسبتاً  ك. ادرا"است كوحشتنا يليردن به آن خك

از  كينشده و حـا  يبازدارنسبتاً ، يشيف در آنها). پاسخ نماسانسور پاسخ و دخل و تصر( است
، تمارض به اختلال استرس پس از سانحه و تعداد پاسـخ  ييت آزمايز در واقعياغراق آم يينارسا

 دهي ـپاسـخ) د  15ر ي ـان زكودكپاسخ و در  17ر يدر بزرگسالان زي (ا اصلي يزكن بخش مرييپا
  شود. مي

 D)، يف ذهن ـياحتمال تحر( مك Wدر آزمون رورشاخ شامل  يب مغزيآسهاي  شاخص
 ادي ـز Cnو  Cم دمانس مسن، ك Mانه دشوار)، كنترل ت(ك مك Fنابسنده)،  كيعادات ادرا( مك
ن يي، تعداد پاسخ پاCONFABاد، يز Aوابسته)،  – كرنگ محر كاد به رنگ و دريعلاقه ز(

 % + Fپاسـخ) و    15ر ي ـان زك ـودكپاسخ و در  17ر يدر بزرگسالان زي (ا اصلي يزكبخش مر
  ن وجود دارد.ييپا

 شـتر يا بي ـ DQv 3م، ك ـ Wدر آزمون رورشـاخ شـامل    يذهن يعقب ماندگهاي  شاخص
ب در كــفقــدان پاســخ مر ،CONFABاد، يــز Hdاد، يــز Cnو  Cم)، كــو مهــارت  ينــاپختگ(

  .شود مي دهيزان هوش محدود دين در مييپا % + Fو  يدگيچيشاخص پ
ها  زيشتر از جامعه ستيبها  يلكاد در اليز Fسم در آزمون رورشاخ شامل يلكالهاي  شاخص

 دهي ـاد دي ـاعت كز در تـر ي ـاد، و ني ـز Xو  Anبـالا،   Aو  ADاد، ي ـز Yاد، ي ـز Vاد، ي ـز Fاست. 
  شود. مي

پرخاشـگرانه   FMر اسـت:   ي ـدر آزمون رورشاخ شامل موارد ز يپرخاشگرهاي  شاخص
آتش و  ياد، محتوايز Cnو  Cاد، يز FMم، ك Mشتر، يا بي S  3شود.  مي دهيدر افراد متجاوز د

 L ،بـه بـالا)   2( بـالا  AG) و پرخاشگرانه 3متر از كصفر و ( نييپا COارانه يت همكانفجار، حر
د را يخشـم شـد   % - Sل بـه رنـگ و    كنسبت ش ـها  فتهيبالا و در خودش CF + C، /. ›33ن ييپا

  دهد. مي نشان
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 آگهـي  پـيش بـالا   Fباشـد:   مـي  ري ـدر آزمون رورشاخ شـامل مـوارد ز   يدرمان يآگه شيپ
 Cمثبت،  يدرمان آگهي پيشاد يز Mف، يو ضع يمنف يدرمان آگهي پيشم ك Mمثبت،  يدرمان

 Hمثبـت،   يدرمـان  آگهـي  پيشاد يز FCا، يزوفرنكياس يمثبت برا يدرمان آگهي پيشم ك CFو 
ل اضـطراب بـالا +   ي ـدرمان به دل يم ختم ناگهانك Mم + ك Hف، يضع يدرمان آگهي پيشم ك

 يدرمـان  آگهـي  پيشن ييپا AG يبه بالا) و پرخاشگر 2( بالا COارانه يت همكن، حرييهوش پا
 EA يش تجربه واقع ـيان، بعد از درمان افزاكودكدرمان  يبهبود esاهش كو  Lش يمثبت، افزا
M + C   ، ل به رنگ كش يدر بخش عاطفFC/ (CF + C)، F   بـار بزرگتـر    5/1 – 5/2غالـب

 كسب يعنيبالا  Zdمتر، در بخش پردازش كا و عود يزوفرنكياس يمثبت برا يدرمان آگهي پيش
  رود. مي بالا يالحاق

  در آزمون رورشاخ يديلك يرهايبر اساس متغ يريتفس يجستجوهاي  ياستراتژ

در آزمون رورشاخ به شـرح   يديلك يرهايبر اساس متغ يريتفس يجستجوهاي  ياستراتژ
  ر است:يز

 اي معمولروال جستجوي خوشه  متغير مثبت 
ــكيزوفرنيا   ــاخص اس ش

  )SCZI >3( 3بالاتر از 
  انديشه پردازي  <ميانجي  <پردازش  <كنترل   <عاطفه  <ادراك خود   <ادراك بين فردي 

ــردگي   ــاخص افسـ شـ
  )DEPI >5( 5بالاتر از 

  عاطفه  <كنترل  <ادراك خود   <ادراك بين فردي <پردازش   <ميانجي   <انديشه پردازي 

D → Adj D    (روال جستجوي باقيمانده بايد براي متغير كليدي مثبت بعدي يا ليست متغيرهاي ثالث شناسايي شود)>  كنترل <استرس موقعيت 
CDI>3   كنترل < عاطفه <ادراك خود   <ادراك بين فردي <پردازش   <ميانجي   <انديشه پردازي  
Adj D كنترل <(روال جستجوي باقيمانده بايد براي متغير كليدي مثبت بعدي يا ليست متغيرهاي ثالث شناسايي شود)    منفي است  

  پردازش  <ميانجي  <انديشه پردازي  <كنترل   <عاطفه  <ادراك خود   <ادراك بين فردي   لامبدا 0/99<

(روال جستجوي باقيمانده بايد از متغير كليدي مثبت بعدي يا ليست متغيرهاي ثالث كه شناسايي شـده انـد،      انعكاس 0<
  ادراك خود  <ادراك بين فردي  <كنترل  <انتخاب شوند) 

 انديشه پردازي  <پردازش  <ميانجي  <كنترل   <عاطفه  <ادراك خود   <ادراك بين فردي   = EBدرون نگري 

 عاطفه  <ادراك خود  <ادراك بين فردي  <كنترل   <پردازش  <ميانجي   <انديشه پردازي   = EB برون نگري

P > a + 1   انديشه پردازي  <پردازش  <ميانجي  <كنترل   <ادراك خود  <ادراك بين فردي   <عاطفه 

HVI پردازي انديشه  <پردازش  <ميانجي  <كنترل   <ادراك خود  <ادراك بين فردي   <عاطفه   مثبت  
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  در آزمون رورشاخ يديلكثالث  يرهايبر اساس متغ يريتفس يجستجوهاي  ياستراتژ

در آزمون رورشاخ بـه   يديلكثالث  يرهايبر اساس متغ يريتفس يجستجوهاي  ياستراتژ
  ر است:يشرح ز

 اي معمولروال جستجوي خوشه  متغير مثبت 
شاخص وسواس مثبت

)OBS positive(  
  پردازش  → ميانجي → انديشه پردازي → كنترل  → عاطفه→ ادراك خود → ادراك بين فردي

ــردگي شـــاخص افسـ
 5مســـــاوي بـــــا  

)DEPI=5(  

  عاطفه  → كنترل→ادراك خود  →ادراك بين فردي → پردازش → ميانجي  → انديشه پردازي

12> EA  كنترل→انديشه پردازي → پردازش → ميانجي  → عاطفه  → ادراك خود  →ادراك بين فردي 

0 or Mª > Mρ or 
SUM6 SPEC SC> 5  

 → M 
    انديشه پردازي → ميانجي→ پردازش → كنترل→ عاطفه  → ادراك خود  →ادراك بين فردي 

SUM SHAD > FM – 
M or Cf – C > FC – 1 
0r Afr < 0/46 

 عاطفه  → كنترل→ ادراك خود  →ادراك بين فردي → پردازش → ميانجي →انديشه پردازي 

> 20% or Zd > +3.0 
or < – 3.0 X - % پردازش → ميانجي→  انديشه پردازي → كنترل→ عاطفه  → ادراك خود  →ادراك بين فردي  

<33 3R + (2) / R →پردازش→ ميانجي →انديشه پردازي  ادراك فردي  → ادراك بين فردي →عاطفه  → كنترل    
MOR> 2 or AG > 2   → پردازش→ ميانجي → عاطفه  ادراك فردي  → ادراك بين فردي → كنترل  → انديشه پردازي  

T = 0 or >1  ادراك فردي  → ادراك بين فردي →  عاطفه  → كنترل  → پردازش → انديشه پردازي   
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 يروانشناسهاي  در آزمون يروان يها از اختلال يبرخ يصيتشخهاي  شاخص

 ايزوفرنكياس

   باشند: مي ريآزمون رورشاخ به شرح زا در يزوفرنكياس يصيتشخهاي  شاخص
ردند مرور كه از آزمون رورشاخ استفاده كرا  ياز مطالعات يعي) دامنه وس1977( اوگدن  

ا به طور خاص عبارتنـد  يزوفرنكيو اس يلكوز به طور يكپاسخ مرتبط با پس ين الگويرد و چندك
بـه  هـا   ه در آن انسـان يي كها پاسخي (ت انسانكحرهاي  م پاسخكف و تعداد يت ضعيفكي) 1از: 

 يواني ـت حك ـحرهـاي   ) پاسخ2شوند)،  ك ميادرا يين عمل جزير در حداقل چنديعنوان درگ
ر يل خالص به طور غكشهاي  ) تعداد پاسخ3ف است، يضع يليپاسخ خ يه در آن سازمان دهك

هر جنبه  ه، بدون ارجاع بهكبر اساس فرم ل يه در آن پاسخ مراجع به سادگ(ك نييبالا و پا يعاد
رنـگ  هـاي   ه پاسـخ (ك ـ شـود  مـي  تـه يكه دك ـرنـگ ل  ةواسط ه) پاسخ فقط ب4باشد،  مي ) يگريد

ه بـه  ك ـلهـاي   ه در آن همـه جنبـه  ها ك ـ پاسخ ير عاديم به طور غكتعداد  يك) 5خالص است)، 
از متوسـط  تـر   نييتعـداد پـا   يـك ) W ،(6ا ي ـل هـاي ك ـ  پاسـخ ( شـوند  مـي  پارچهيكسمت پاسخ 

دن ي ـ) ارائه بواسطه د7شده اند) و  كثر مردم ادراكه توسط اهايي ك پاسخ( Pا يج يراهاي  پاسخ
  ه به دنبال هم.كن ليا مشابه در سرتاسر چنديسان هاي يك به طور مداوم پاسخ

ــر ا ــنركاز نظ ــد1986، 1978( س  ــي) چن ــاوت ب  ــين تف ــراد اس ــاد يكزوفرنكين اف را  يو ع
نسبت به هم  يشتريب Mو  Fهاي  پاسخ يكزوفرنكيرده است. افراد اسكان يدرآزمون رورشاخ ب

وجود داشـته   Fهاي  از پاسخ ييه درصد بالاكن است كدهند، گرچه مم ي ميو عاد يافراد مرز
متوسـط   يكزوفرنكيه در افـراد اس ـ ك ـ ياسـت در حـال   4/6 يافراد مرزهاي  باشد. متوسط پاسخ

شتر از يثر دو مرتبه بكحدا يكزوفرنكيماران اسيه بكست يباشد. تعجب آور ن مي 6/3پاسخ فقط 
ن افـراد  يدارنـد. همچن ـ  يعـاد ريغهـاي   ، پاسـخ يشتر از افراد عاديبه مراتب بقطعاً و  يافراد مرز

هاي  ندهكن ييمتر تعكو دو بار  Sهاي  متر پاسخكسه بار  يسه با افراد عاديدر مقا يكزوفرنكياس
T در  يمتـر كنمـره   يدار يبه طور معن ـ يكزوفرنكيتر، افراد اس يدهند. به طور اختصاص ميR ،
D ،DQt ،Sum t ،H ،Xt% ،Pop و ،Afr   در  يو نمـره بـالاترDd، )FQw) – (fQ-) ،Sum 
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Y, L ،Sum SP.SL  1985گـران،  يماسـون و د ( آورنـد  ميدست  به يسه با افراد عاديدر مقا .(
 ري ـزهـاي   كه شامل مـلا كآورده است وجود  بهرا  يكزوفرنكيشاخص اس يك) 1986( سنركا

  باشد: مي
1- X + % < 70  
2- Sum FQ- > Sum FQu, or X - % > 20 

3- M = 0, or WSUMG > 11  

4- )Sum DV + DR + INCOM + FABCOM + ALOG + CONTAM) > 4   
5-> (Sum DV + INCOM), or M - > 1   )Sum DR+FABCOM+ ALOG + CONTAM) 

رنـگ  هـاي   از پاسـخ اي  تـوده  ،دارنـد ل ي ـتماهـا   ر گـروه يشتر از سايب يكزوفرنكيافراد اس
هـاي   ماننـد مـوش  ي (دلبخـواه  يل ـيخ FCهـاي   پاسـخ  يخالص را نشان بدهند و آنها گـاه گـاه  

 هـا،  ارتكند در باره رنگ در يخوشا يلامك يرهايا تفسيرنگ  كدهند. شو مي ) نشانيصورت
). 1953ت، ياسمپس و يليف( شود مي ا در نظر گرفتهيزوفرنكيمطلوب در اس آگهي پيشهاي  نشانه

سـبال)،  يچـوب ب  يـك دو خرگـوش بـا   اي ( افسـانه هـاي   ماننـد پاسـخ   يانحراف ـهاي  انيهمراه با ب
اسب)، افـراد   يكسر  يكزن با  (يك ناجورهاي  بكيببر)، و تر – كسوس يكسر ي (آلودگ

ن ي ـنـامربوط و نـامعقول در ا  هاي  و پاسخ يش از حد نمادسازيح بيل به تشريتما يكزوفرنكياس
شـتر  يب يكزوفرنكيف شـده دارنـد. افـراد اس ـ   ي ـلت و پار و تحرهاي  كاز ادرا يالگوها و تعداد

را  ينترلكش ياز ب ييدرجه بالا يكه كرا نشان دهند  Ddهاي  از پاسخ يه تداومكاحتمال دارد 
نـد. آنهـا   ك مـي  سكرا مـنع  يواقع ـهاي  كدر ادرا يم فعالكشان همراه با يپاسخ ها يدر الگوها

تـا   يشـتر بـه عمـل جنس ـ   يژه بـا ارجـاع ب  ي ـبه و يجنسهاي  از پاسخاي  ن است تودهكمن ميهمچن
ان يبدتر شدن به سمت پا يبراها  ت پاسخيفكي يل برايتما يكرا نشان دهند.  يجنسهاي  ارگان

ه ك ـرا بل Fهـاي   از پاسـخ  ينـه فقـط درصـد بـالاتر     يكزوفرنكين آزمون وجود دارد. افراد اسيا
 ننـد، نشـان  ك ك مـي ادرا Fه آنها آن درون پاسـخ  اي ك به گونه  يان شين سطوح بالاتر بيهمچن
  شود.    مي تيال پردازانه هدايگوشان به سمت رفتار خيدهند. در اصل منابع ا مي
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اد ي ـز Fشـود.   مـي  ف ملاحظهيت ضعيفكيپاسخ با  ياديتعداد ز يكزوفرنكيدر افراد اس  
ردن عواطـف  ك ـمحدود  يسخ جامعه پسند برااز پا كيبعد از درمان حا يكزوفرنكيدر افراد اس
 -Fو  Fuاد، ي ـز Ddف پاسـخ،  يت ضعيفكيف و يت ضعيفكياد با يا پاسخ زيزوفرنكياست.در اس

اد در افـراد  ي ـز Dd شـتر اسـت،  يد بي ـنـوع پارانوئ  يايزوفرنكياد بعد از درمان و در اس ـيز Fاد، يز
ن ي ـا يهمـاهنگ  يط بـرا ينسـبت بـه مح ـ   كردن ادراك ـمحـدود   يوشـش بـرا  ك يكزوفرنكياس
ــكــادرا ــا جهــان درون ــحــاد د يايزوفرنكيم اســكــ Fخــود اســت.  يات ب در  mشــود،  مــي دهي
 Fcا اسـت،  يزوفرنكيانگر نامحتمـل بـودن اس ـ  ياد بيز Fcدرمان نشده وجود دارد،  يايزوفرنكياس
هـاي   انيه هذك يمارانياد در بيز Z،  12/2ا يزوفرنكيم در اسك Yف پاسخ، يت ضعيفكيم و با ك

ــازمان  ــه را فرافيس ــكافت ــين ــد. ك ي م ــ Hنن ــ Aو  Adم، ك ــت، 31( ايزوفرنكيدر اس در  X%) اس
 يبسـتر  يايزوفرنكيم در اس ـك ـ P، ياد آنـاتوم يز Anشود،  مي دهيد يان بدنيبا هذ يزوفرنكياس

 يه عقل ـي ـاسـت، در شـاخص توج   2در سطح   DRا،  يزوفرنكيدر اس Wsum6 45وجود دارد، 
AB + Art 3 شود،  مي دهيد دينوع پارانوئ يايزوفرنكياسشتر در يا بيC   اسـت، در  32خـالص  %

 يشـاخص بحران ـ  يك% است. لذا 40 يعنين) ييپا( % 70متر از ك % + Xفرمول  يانجيبخش م
 نييپـا  % + Fباشـد.    مـي  ايزوفرنكيص اس ـي%) از پـنج شـاخص تشـخ   50متـر از  (ك ايزوفرنكياس
 H% و در 50ها سمت راست پارانوئيد، ين فرداي%) است، در بخش م37( بالا % + X%) و  42(

+ A: Hd + Ad مارنات،( هستند يشتر تا عاديب(. 

ا ي ـ يـك وجـود   ،% + Xت بالا يفكيم پاسخ فاقد كشامل تعداد  يزوفرنكياس ينشانگرها
 ) -M( ت انسـان ك ـحر يپاسـخ منف ـ  يـك ش از ي)، ب ـFAB2( 2سـطح   يب افسانه بـاف كيچند تر

هـاي   يژگ ـياز و ياريشتر نشـان دهنـده بس ـ  يا بي 4) نمره SCZI( ايزوفرنكيهستند. در شاخص اس
نتـرل  كو  يان فـرد ي ـق، روابـط نامناسـب م  ينـادق  كف شـده، ادرا ير تحركمانند تف يزوفرنكياس

با مثبت  ياذب است. حتكاهش مثبت كاز  كيحا 6ا ي 5اذب است. نمره برش كنابسنده، مثبت 
سـنر  كدارنـد. ا  يهمخـوان  يزوفرنكيبا اسه هايي ك يژگيص ويرومند تشخيشاخص ن يكاذب ك
د ي ـشـاخص مف  هـا يـك   ن نشـانه يا است. ايزوفرنكينشانگر اس يك 5ا ي 4ند نمره برش ك مي انيب
   هستند. كير / ادراكف تفيتحر يلك
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ا مثبـت  يزوفرنكير وجود دارد، نشـانگر اس ـ يزهاي  تيشتر  از وضعيا بي 4د اگر ينك يبررس
  است:

SCZI (Schizophrenia index): 
1- Either: (X + % < .61) and (S - %  < ./41)  OR: (X + % < ./50) 
2- X - % > ./29 
3- Either: (FQ-  > = FQu)                               OR: (FQ-  > FQ0 + FQ+) 
4- (Sum level 2 Sp. Sc. > 1) and (FAB2 > 0) 
*5- Either: (Raw Sum of 6 Spec. Scores > 6 OR: (Weighted Sum of 6 Sp. Sc. >17) 
6- Either: (M-  > 1)                                         OR: (X - %  > ./40) 

 بايـد  3r + (2) / R +1و  ،Raw Sum of 6،،Weighted Sum of 6 يبـرا هـا   * توجه: نقطـه بـرش  
 انحراف استاندارد ادجاست شود. يكبه منها و به علاوه تر  ن جوانيمراجع يبرا

  باشند: مي ريبه شرح ز TATا در آزمون يزوفرنكياس يصيتشخهاي  شاخص
خود هاي  درهم و بر هم و مغشوش، پاسخ محدود، ارائه نظرهاي  داستان TATدر آزمون 

ز ك ـتمر هـا،  ارتك ـدر پاسـخ بـه    يزاريمانند تنفر و ب يشخصهاي  نشكا نشان دادن واي يارجاع
شــود. نشــان دادن  مــي دهيــب ديــب و غريــعج يرها و نظرهــايشــان، تفســهــاي  پاســخم در كــ

رات مـنش  يي ـ/ تغيارتوانكب/ همه يتعقهاي  م/ موضوعيمستق يپرخاشگرانه و جنسهاي  موضوع
ژه از ي ـبـه و ي (ارجاعهاي  دهيز، ايو سحر آم ييب، جادويب و غريننده، عجكج يگهاي  وهيبه ش
 يان و زمـان، مجـاورت افراط ـ  ك ـبـه شـخص، م   يابيان جهت )، فقديارت قبلكبه  يارت فعلك

هـاي   و وضـوع  كاد از خـواص محـر  ي ـروشن جسم، انحراف ز يمانند عمل قتل، فقدان مرزها
  ).  1981ارون، ك، 1993، كبل( مخرب وجود دارد يا جنسيب يعج

  باشند: مي ريبه شرح ز MMPI-2ا در آزمون يزوفرنكياس يصيتشخهاي  شاخص
ل بـه  ي ـتما يكزوفرنكيمـاران اس ـ يثـر ب كباشـد. ا  مـي   65معمول بالاتر از  به طور 8اس يمق

 و BIZ يا  وانمود بـد دارنـد. نمـره بـالا رو    يمزمن بودن) دارند ( 70 – 85داشتن نمره در دامنه 
FAM ي  دهيدѧود.   مѧدر  2 -7 -8پ يدتاك ـمـزمن و    يايزوفرنكيدر اس ـ 8 -7/ 7-8پ يدتاك ـش

 -90 8اس ي ـ/ مقF 85 – 65اس ي ـشـود. بـا نمـره اسـتاندارد مق     مـي  مشـاهده  يمـار يه بيمرحله اول
اس يمق بالا/ 8اس ينمود. مق ينيش بيا را پيزوفرنكيتوان اس مي ،8اس ياز مق تر  نييپا 7اس ي/مق70
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ان يا بـا هـذ  يزوفرنكياس ـ يمـار يب 3و  2هـاي   اسينمره استاندارد بالاتر  از مق 20تا  10و   85 ≈ 1
  باشد. مي خصومت و خشم يا/ اجزاء اصليزوفرنكياسنشان دهنده  4-8/8 -4پ يدتاكو  يجسم

  باشند:   مي ريبه شرح ز MCMIا در يزوفرنكياس يصيتشخهاي  شاخص
/ يابي ـ،  مرحله فعـال، فقـدان جهـت    يخوب جلوه ده ي) اما مستعد براSS( ركاختلال تف

خودآزار د، وابسته، يزوئكيست ايشخصهاي  اسيمق يان و برافراشتگيعاطفه نامتناسب/توهم/هذ
 و اخـتلال هـذياني   ياساس ـ ياخـتلال افسـردگ  هـاي   اسيمق). 2A, S,1 & 8B( پاليزوتاكيو اس

)CC & PP ( 2 ,1ا اسـت.  ي ـو پارانو يافسـردگ  نشان دهنـدهA + B, 3, 8A يايزوفرنكي= اس ـ 
ن، يگـز  يوابسـته، دور  د،يزوئكياس ـت  يشخص ـهاي  اسيدر مق يبرافراشتگ يلك. به طور يبستر
  شود. مي دهيد) S, 1, 3, 5, 8A, 8B & 2( پاليزوتاكيفته، منفي گرا، خودآزار و اسيخوش

  باشند: مي ريبه شرح ز WAIS-Rا در يزوفرنكياس يصيتشخهاي  شاخص
و تـر   سختهاي  ت در سواليل به موفقياست. تما يرد عملكبالاتر از عمل يلامكرد كعمل

هـاي   نمـره و  B.D /INF /VOC يبـالاتر رو هـاي   آسان تر، نمـره هاي  سوال يست در برخكش
، نمــره بــالا = S=  يش شــموليبــ  شــود. مــي دهيــد   S/AR/ P.A /D.S/COMيمتــر روك

  COM نامربوط =  يخوب/ تداع آگهي پيش

 يافسردگ

 باشند: مي ريدر آزمون رورشاخ به شرح ز يافسردگ يصيتشخهاي  شاخص

، يارت محتمـل اسـت. وانگه ـ  كن يو چندها  ارتكبه  ينش طولانكزمان واها  در افسرده
ن پاسـخ دادن بـه آزمـون رورشـاخ     يباشد. فرد در ح ـ مي ست تايمتر از بها معمولاً ك تعداد پاسخ

و  يا اصـل ي ـ Wخـوب  هـاي   ن پاسـخ ييدرصـد پـا   يـك خود انتقادگر است.  يادياغلب تا حد ز
هـاي   پاسـخ  ).1985، كينسيرسياسو( ع هستنديج شايراهاي  پاسخ يدرصد بالا يكو  Fدرصد 

FY  ѧا يMY ه يشـب  يزي ـ) و چ1953ت، يپ اسـم ي ـليف( شود مي دهيد يبه عنوان شاخص افسردگ
تعداد ، CFو  Cم هاي ك پاسخ يكپيخواهد بود. به طور ت يژه در افسردگيبه و YFپاسخ  يك
 ي..) وجـود دارد. محتـوا  19، يس ـيواگنـر و ه ( Wtا ي، Wهاي  م پاسخكو تعداد ها  پاسخ كاند
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سنر هست. ماسـون و  كستم ايدرون س يابر و عمق گاه گاههاي  ع است و پاسخيشا يكسفوريد
، Mرورشـاخ   يگـذار  نمرههاي  كافراد افسرده در ملاهاي  ه نمرهكافتند ي) در1985( ارانكهم

Xt% ،يبـالاتر اسـت رو   يدار يج و بـه طـور معن ـ  ي ـرا DQv ،Col - Shd،  جمـع V ، جمـع 

SP.SC ي ن روياســت. آنهــا همچنــ يافــراد عــادهــاي  از نمــرهتــر  نييپــا يدار يبــه طــور معنــ  
(FQw) – (fQ-) ،Xt%،  نمـره  ها  يكزوفرنكيبالاتر از اس يول يسه با افراد عاديج در مقايراو

هـاي   ر بـه عنـوان شـاخص   ي ـاز موارد ز يدارد. ول يشاخص افسردگ يك) 1986( سنركدارند. ا
  شود: مي استفاده يافسردگ يعموم

Sum FV + VF + V > 0 
Color Sh Blend > 0 
 (3r + (2)) / R < 30 
Sum FC' + C'F + C' > 2 
Sum MOR > 3 

 ح هستند:يشتر صحيا بيمورد  5د اگر ينك يبررس

DEPI (Depression Index): 
 (FV + VF + V > 0)  OR  (FD > 2) 
 (Col – Shd Blends > 0)  OR (S > 2) 
 (3r + (2) / R > ./44  and  Fr + rF = 0)   OR (3r + (2) / R < ./33) 
 (Afr < ./46)  OR (Blends < 4) 
 (Sum Shading > FM + m)  OR (Sum C' > 2) 
 (MOR > 2)  OR (2xAB + Art + Ay > 3) 
 (COP < 2)  OR ([Bt + 2xCL = Ge + Ls + 2xNa] / R > ./24) 

ار يبس ـ يت انسـان ك ـج خلق و پاسخ حركم در افراد افسرده و كدر آزمون رورشاخ پاسخ 
م، كار يبس يت انسانكم، پاسخ حركماران افسرده پاسخ يشود. در ب مي دهيم در افراد افسرده دك

W م، كM م، كC  وCF م، كFĆ، ĆF،  Ć )يشاخص افسردگ ،(Ć اد،  ي ـزT يم افسـردگ ك ـ 
اد + ي ـز FD،  81/1م در افسـرده  ك ـ Y، ييه سـرپا اد در افسرديز Yاد،  يز Vاد،  يز Yبا  يبستر
اد، در صـورت  ي ـاس زك ـو انعهـا   است، زوج يلات عاطفكانگر مشيب Vژه يبه وها  ر شاخصيسا

 Xبـالا،    Aو  Adاد،  يز Aاد، يز  Hdمتر است.ها ك در افسرده Zت و  يموفق يبرا يطيمانع مح
ا ي ـ 2مارگونه يب ياد،  محتوايز Pدارند.  يرد بدنكاركدر مورد  يه نگراناي ك ماران افسردهيدر ب

شتر يا بي 3مارگونه يب ي+ اختلال استرس پس از سانحه است. محتوا يشتر نشان دهنده افسردگيب
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در بزرگسـالان  ي (ا اصـل ي ـ يزكن بخش مرييباشد. تعداد پاسخ پا ي ميرومند افسردگيشاخص ن
ــز ــان زكــودكپاســخ و در  17ر ي ــالا  Lپاســخ)،  15ر ي در شــاخص  ،%45خــالص  C،  ‹ 99/0ب
در  و V, F, T, Y, Ć يه داريسـا  –ب رنـگ  كي ـب وجود دارد. تركفقدان پاسخ مر يدگيچيپ

  .)مارنات( باشد مي X - %  20% يانجيبخش م
ماننـد   ياخـتلال افسـردگ  هـاي   از نشـانه  كيحـا  4) نمـره  DEPIي (در شاخص افسـردگ   

ر و ك ـف يندك، يخوابي، بيمانند خستگ يف نباتيخفهاي  انه، و نشيني، بدبيتينوسان خلق، نارضا
هاي  د نشانهيبا تشد ياختلال عاطف يكاحتمال  7ژه يبه و 6و  5فقدان احساس لذت است. نمره 

 ياحتمـال هـاي   صياز تشـخ اي  مردم و دامنـه گسـترده  هاي  انگر انواع سنخيدهد. ب مي بالا را نشان
اخـتلال   يف افـراد دارا يتوص ـ يگـاه بـرا   يافسردگ ت است. اصطلاحيشخصهاي  مانند اختلال

افتن بـه  ي ـدر دسـت   يو نـاتوان  يعلاقه و احساس پوچ يحال و ب ين، بكن، خودشي، بدبيجانيه
ان و ك ـودكسـنجش   ين شـاخص را ي ـرود. ا مـي  اركده به يچيز در جامعه پيرقابت انگ يارهاك

ن شـاخص  يبا ا يت افسردگيعدم قطعلازم را ندارد. لذا با توجه به موارد فوق  يياراكنوجوانان 
  شود. مي نشان داده
  باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   ياساس ياختلال افسردگ يصيتشخهاي  شاخص

، يداسـتان واقع ـ  يـك تا ها  ارتهاي ك اغلب فقط توصبف اي، شهيلكوتاه و هاي ك داستان
ان ك ـرا شـخص ام ي ـل اسـت ز كو هم در آزمون رورشاخ مش TATهم در آزمون  يانجام وارس
فاره كت و يارت بدهد. موضوع احساس گناه، فقدان موفقكبه هر  يلابيس كپاسخ ت دارد فقط
هـاي   احسـاس  12BG, 14, 3BM, 3BFهـاي   ارتك ـع هسـتند.  يق رنج بـردن شـا  يدادن از طر

فشـار  هـاي   تواند احساس مѧي  9GFارت كن يشند. همچنك مي رونيرا ب يآزمودن يك يافسردگ
  شد.كرون بيرا ب يشكخودلات يتما يحت

  باشند: مي ريبه شرح ز MMPI-2در آزمون  ياساس ياختلال افسردگ يصيتشخهاي  شاخص
 مزمن ي= افسردگ 2اس يمق -

- DEP و يياس محتوايمق در ANX در زنان  
  يف افسردگيط 7 -2/2- 7پ يد تاك -
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  يتكحر يروان يندكجاي  به ار افسردهكمهاجم/ خصوت/ اف –منفعل  4اس يمق -
  )يشكقرار، طرح خوديو، بيتكزوافكياس  8اس يمق( 3 -2/2- 8پ يد تاك -
  ديشد يافسردگ 2 -8 – 7پ يد تاك -
  ايزوفرنكياز اس يافسردگ كيكتف 2– 8/  4 -8 – 2/  2 -7 – 8پ يد تاك -
نشـان دهنـده    9اس ي ـمق يروتـر   نييو نمـره پـا   8و   Fياس هـا يمق يبالا بودن نمره رو -
  باشد. مي ديشد يافسردگ
  باشد. مي پنهان يانگر افسردگيب 1 -9پ يد تاك -
 باشند: مي ريبه شرح ز MCMIدرآزمون  ياساس ياختلال افسردگ يصيتشخهاي  شاخص

  2B, 3, 8A ,1هاي  اسيمق -

   يكوتيكژه با تظاهرات پسياست به و 85بالاتر از  Dو CC هاي  اسيمق -

 = افسرده ناراحت Aاس يمق -

ا، يسـفور ي، ديبـودن و پـوچ   ينشـان دهنـده ته ـ   ،74 – 85بالاتر از  C و 2 هاي  اسيمق -
  د است.يو خلق شد ياجتناب

- MMPI-2  بهتر ازMCMI .است  
  D & CC, A, 2, 3, 8B, 8Aهاي  اسيمق -

 باشند: مي ريبه شرح ز  WAIS-Rدرآزمون ياساس ياختلال افسردگ يصيتشخهاي  شاخص

   يرد عملكاز عملتر  نييپا يلامكرد كعمل -
  وتاهكپاسخ  -
  ن است.يبالاترمعمولاً   P.Cاس ي، مقيعملهاي  اسيدر مق -
  است.ترين  نييپامعمولاً   D.S / ARهاي  اسي، مقيلامهاي ك اسيدر مق -
  بالا است. VOCاس يمق -

  ايمان
  باشند: مي ريا در آزمون رورشاخ به شرح زيمان يصيتشخهاي  شاخص
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ف در آزمـون رورشـاخ منجـر    يضـع  Wهـاي   اسـخ از پ يتعـداد  يـك به  بايدرفتار آشفته 
رنـد بـه   يگ مـي  دهي ـن اغلب زمان شروع پاسخ را ناديريه ساك ياتيگردد. با توجه همزمان به جزئ

واگنـر و واگنـر،   ( وجـود دارد  Mپاسـخ   يم ـكتعـداد  معمولاً وتاه هستند و ك يليخ يكپيطور ت
ا ي ـو  يافسـانه بـاف  هـاي   از پاسـخ  ييتعـداد بـالا   يـك ه ك ـنـد  ك مـي  ) اظهـار 1954( ). شافر1981
ز ي ـ، نW، و C ، CF ،Dd ،Sهـاي   پاسـخ  يدرصـد بـالا   يـك  ب باكيدر تر shadingهاي  پاسخ

  شود.  مي ديي) تا1981( زيتوسط واگنر و ها
M يكماران مانيدر باد است. يز يكماران مانياد در بيز M  يش ـيپر م رواني ـعلا( ادي ـز ،(

A  وAd شود. در توازن تجربه  مي دهيد يا اصلي يزكبا بالا) بخش مر 33( م، تعداد پاسخ بالاك
EB M:C ،m  وC  1384، مارنات( دهد مي ا را نشانير معمول مانيغ يبالا(.  

نـده، پـرش   ك، پرايجانيههاي  شامل داستان TATا در آزمون  يمان يصيتشخهاي  شاخص
  باشد. يك ميو علائم مان يدفاعهاي  زميانكو م

  باشند: مي ريبه شرح ز MMPI-2ا در آزمون يمان يصيتشخهاي  شاخص
  9اس يمق -
   6و  8، 4هاي  اسيمق ينمره رو يبرافراشتگ -
مرحلـه   يبه اسـتثنا  ،ن استييپا يليخ يميلوتايكاختلال س يكدر بعد مان 2اس ينمره مق -
   يدر اختلال دو قطب يافسردگ
  دهد. كيك ميتف يكزوفرنكيمار اسيرا از ب يكمار مانيب 9 -6پ يدتاك -
  برافراشته است. يكمار مانيدر ب 3اس يمق -
 يرو ين برافراشـتگ ير بـالاتر يپـذ  يـك تحر يل ـي، خيريپذ يكمرتبط با تحر 6اس يمق -

   9و  8، 6هاي  اسيمق يرو ين برافراشتگيمتركو  4و  3هاي  اسيمق
  نترل تنش و اضطرابك يبالا برا 7اس يمق -
را  يروان ـ يب شناس ـيار آس ـك ـباشـد، ان  Kاس ياز مقتر  نييپا Fاس يدر سطح متوسط مق -
  دهد. مي نشان

  باشند: مي ريبه شرح ز MCMIا در آزمون يمان يصيتشخهاي  شاخص
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  باشد. يي ميو دوسوگرا يجانيه يتفاوت ينه ساز بيزم Cو S هاي  اسيمق ينمره بالا رو -
  يماريدر طول مرحله ب 85بالاتر از  Nاس يمق -
  يانه اكرفتار ت T 85 – 74اس يمق -
ا ي ـ 75دهد، اگر نمره  مي را نشان يجيار و حالت گكپرش اف SSاس  يمق ينمره بالا رو -

  و باشد.يتكزوافكين است اسكبالاتر باشد، مم
  N & 4, 5, 6A, P, T, PPهاي  اسيمق -
  باشند: مي ريبه شرح ز  WAIS-Rا درآزمونيمان يصيتشخهاي  شاخص
 نمره بالا در رمز ارقام -

  فقدان بازخورد)(   B.D, P.A,O.Aن دريينمره پا -
 يصـبر  ي/ ب ـيتـاب  ياگـر فـرم ب ـ  (   VOC, COM.SMياس هايرد خوب در مقكعمل -

  ن باشد).يين است پاكمم
  ديسوال جد يكت به سمت كل به حريتما -

  اضطراب
  ند:ا شرح دينآزمون رورشاخ  بدر  اضطراب يصيتشخهاي  شاخص

مقابلـه بـا اضـطراب زمـان      يبرا يدر رورشاخ، اضطراب بالا و ناتوان يكلاسكنشانه  يك
ردن و ك ـپارچـه  يك يبرا يا ناتوانيرنگ،  ك. شوستها ارتكوه) به يهر دو شي (نش افراطكوا

 يـك بـه عنـوان    يج ـين به طور راي، همچناستي رنگهاي  ارتكپاسخ دادن به طور متناسب به 
بـه طـور    Wهـاي   پاسـخ  يفي). بـه طـور ضـع   1986سنر، كا( شود مي انيا نوروز بينشانه اضطراب 

مـبهم از  هاي  ن پاسخيو همچن ،%65 -% 80ر فرم قابل قبول يسطح ز يكپارچه شده، يكف يضع
 Cن پاسخ يه چندكرد كان ي) ب1964( از اضطراب بالا است. شافر يناشها  گار، نقشهيل ابر، سيقب
 يانگر استعداد بالقوه برايب يد دهانيتهد يمحتواهاي  و پاسخ Fن درصد ييبه طور متوسط پا Pاي

   است.  يكت بخ سمت اختلال پانكاضطراب با حر



    هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص /   126
 

تـرس، اضـطراب،    يروان رنجـور  ير معمـول نشـانه شناس ـ  يص غي، خصاكدر محل ادرا
ب ياز آس ـ ياس ـكاد از آن انعي ـدهـد و اسـتفاده ز   مي را نشان يعمل يركف يوسواسهاي  شيگرا
 باشد. ي ميجد يشناس

W م، كFC مك  ،Ć  T, Y, ) ،(همه تجارب آزارندهY اد، يزHd اد، يزAn  وX اد، ي ـز
P اد، يزL  99/0بالا › ،D ا يم كEA – es تلا به اختلال استرس پس از سانحهيم در سربازان مك 
، واپـس  يل تراش ـي ـ، دليه عقل ـيبودن، استفاده از توج ياد نشان دهنده دفاعيز  FMمارنات،). (

  باشد مي اهش اضطرابك يبرا ين سازيو جانش يرو
  باشند: مي ريبه شرح زMMPI-2 در  اضطراب يصيتشخهاي  شاخص
  7و  3، 2هاي  اسيمق يرو يبرافراشتگ -
  3، 2، 1هاي  اسي: مقيكمثلث نوروت -
، 5هـاي   اسيبه استثناء مقها  اسيثر مقكا يروها  يبرافراشتگ يبالا است، برخ  Fاس يمق -

  وجود دارد.  9و  6
  A, ANX, FRSهاي  اسيمق يبالا روهاي  نمره وجود -

 باشند: مي ريبه شرح ز MCMIدر  اضطراب يصيتشخهاي  شاخص

  Aاس يمق يبالا رو يبرافراشتگ -

  يو افسردگ يك،  اختلالات سومات75بالاتر از   H و D هاي  اسيمق -
  2A & B, 8A, 8B, C ,Sت: ينوع شخص -

  دارد. ياضطراب همبستگار كبا تجربه آش يبه طور منف 7اس يمق -
  با اضطراب مزمن ييارويرو يبرا Bاس يمق ينمره بالا رو -
  A & 2, 8A, 8Bهاي  اسيمق -

 باشند: مي ريبه شرح ز  WAIS-Rدر اضطراب يصيتشخهاي  شاخص

  D.Span و A.Rهاي  اسيمق ين رويينمره پا -

  لكدر تر  نييرد پاكعمل -
  B.D و O.Aهاي  اسيمق ير منتظره روياشتباهات غ -
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  هياول INFخطاها در  -

  وسواس
  :هستند ريآزمون رورشاخ  به شرح زدر وسواس  يصيتشخهاي  شاخص
 وتـه نظرانـه انتظـار   كو  يافانه، ملانقط ـكموش ـهـاي   اني ـد همـراه بـا ب  يو ترد كشهاي  انيب

و  Wنمره بـالا   يك ها، ل پاسخك يرو ييه فرد نمره بالاكرود  مي ن، انتظاريرود. علاوه بر ا مي
د را بدهد. به طور يسف يفضاهاي  ز و احتمال پاسخيات تي، جزئ+Fنمره بالا درصد  يك، Ddا ي
 فتـد، انتظـار  يف اتفاق بيرنگ فرم ضعهاي  وجود دارند و اگر پاسخ يمكرنگ هاي  پاسخ يلك
  ).1954شافر، ( نندكان يه آنها جبران را بكرود تصور برود  مي

ن ك ـشان دارنـد و مم ين به پاسخ هايهمچنها  هكانتقاد به لل به يتما يجبر – يافراد وسواس
هـاي   ا پاسـخ ي ـتعجـب آور  هـاي   بكي ـتر ينند. برخكان يبها  ارتكدر باره تقارن  ياست نگران

دارنــد از  كيرم خــاكــدو " Xارت كــمثــال در در  يبــرا ؛فتــدين اســت اتفــاق بكــمم يتصــور
  . "نديآ مي رونيخرگوش بهاي  چشم

Dd نتـرل بـر   كاهش اضـطراب و  ك ـت و ي ـات موقعيي ـز بـر جز ك ـتمرهـا   ياد در وسواسيز
  Ddشيژه با افزايبه و يركند فيفرا يريو انعطاف ناپذ كيدهد، خش مي شان را نشانيها كادرا
 W ،Wا ي كر معمول محل ادرايص غياد، خصايز يليشود. پاسخ خ مي دهيد Wاهش كاد و يز
 يايزوفرنكيم احتمـال اس ـ ك Pاد، يز Xو  H  ،Anدر برابر   Hdش ياد، افزايز Ćاد، يز Ddم، ك

 AB + Art يه عقلي، در شاخص توجيا اصلي يزكبه بالا) بخش مر 33( نهفته، تعداد پاسخ بالا

  ) وجود دارد.3بالاتر از ( بالا  Zd، در بخش پردازش يشتر در وسواسيا بي 3
در مـورد   يمال گرا، نامصـمم، اشـتغال ذهن ـ  كن افراد يا )OBS) يوسواس كشاخص سب

اد ي ـز يفراوان ـي (ار، همنـوا و سـنت  كخود، محتاط، محافظه هاي  جانيان هيل در بكات، مشيجزئ
P)در يقواعـد و روش شناس ـ  ياز رو ي، پردازش اطلاعات به گونه افراط ،ZD يار الحـاق يبس ـ ،

رد مراجـع بـه جهـان و پـردازش     يك ـرو كه نشـانگر سـب  ك ـسـت بل ين يروان يب شناسيلزوما آس
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ا موقـع  ي ـر فشـار  يژه زيفرد به و ياركر شامل بديش از حد انعطاف ناپذيب ك. سباطلاعات است
  شود. مي دهيدر زمان محدود د يتحقق اهداف

OBS (Obsessive Style Index): 
 (1) Dd > 3 
 (2) Zf > 12 
 (3) Zd > + 3.0 
 (4) Populars > 7 
 (5) FQ+ > 1 

.................................................................................... 
  

  ح است:يشتر صحيا بي يكيد اگر ينك يبررس
Conditions 1 to 5 are all true 
2 or more of 1 to 4 are true  AND  FQ+ > 3 
3 or more of 1 to 5 are true  AND   X + % > ./89 
FQ+ > 3 AND  X + % > ./89  

 باشند: مي ريبه شرح ز TATوسواس در آزمون   يصيتشخهاي  شاخص

و هـا   موضـوع  يرو يينظرانه، دوسـوگرا  وتهكو  يا هافانه، ملانقطكو عبارات موشها  جمله
ز بـه  ي ـاگـر فـرد ن  ويـژه   بـه ع هستند يشا TATداستان در آزمون   يات محتوايجزئ يد بر روكيتا

 هـاي   يال پـرداز ي ـو خ يسـت يده آلي ـاهـاي   داسـتان رده باشـد.   ك ـدا ي ـپ ز جهـت ي ـا نيسمت پارانو
esoteric ن است رخ بدهند.كمم يجانير هيگرچه غ  
  :هستند ريبه شرح زMMPI-2 در  وسواس يصيتشخهاي  شاخص
و  يافسـردگ ( 2-7/7-2) و  يرد مختـل و افسـردگ  ك ـعمل 8-7( 7-8/8-7ع يمرخ شـا ين -
  )ياجتماع يريگوشه گ
  )  يدياحساس ناام( 2 -7 -8 -
  دهد. مي را نشان يركا و وسواس فينمره بالا فوب ينادر است ول يمرخي: ن7 -
  يند تا وسواس اجبارك ي مينيش بيرا پ يركوسواس ف 7 -
  باشند: مي ريبه شرح ز MCMIدر  وسواس يصيتشخهاي  شاخص  
  ندارد)ار وجود كان آشيب( Aتا  Hو  Dهاي  اسيمق يرو يافراط يبرافراشتگ -
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  وجود ندارد. S, 2A,8A يها اسيمق يرو يبرافراشتگ -
  برافراشته است. 7اس يمق -
  :هستند ريبه شرح ز  WAIS-Rدر وسواس يصيتشخهاي  شاخص
- IQ است.ها  ر اختلاليبالاتر از سا  
  است. يبالاتر از عمل يلامكهوشبهر  -
- B.D  و  O.Aگردد. مي نادرستهاي  ندرت منجر به پاسخ هب  
  VOC,SIM,COMهاي  اسيمق يخوب رو يليرد خكعمل -

  )يساز يعقلان( P.Aاس يش در مقيافزا -

  يروانشناسهاي  در آزمونت يشخصهاي  اختلال يصيتشخهاي  شاخص

 ديت پارانوئياختلال شخص

 ري ـآزمـون رورشـاخ  بـه شـرح ز    د در ي ـت پارانوئياخـتلال شخص ـ  يصيتشخهاي  شاخص
  :هستند

رنجـش و خشـم از   مستعد  ديت پارانوئياختلال شخصماران مبتلا به يدر آزمون رورشاخ ب
 وره در رفـتن از ك ـاز ، ي، طـرد گـاه گـاه   مي ـملان رو بـا انتقـاد   يهستند و از ا مبهمهاي  كمحر

و  %Fدهنـد.   مـي  به آزمـون رورشـاخ پاسـخ    ييجزهاي  پاسخ يردن روكز كو با تمرها  ارتك
F+% م كنسبتاً هاي  بالا هستند و پاسخM )م هـاي ك ـ  شـان) و پاسـخ   يژه در سـطح عقلان ـ يبه و

شـتر  يدارنـد، ب  يه بـزرگ منش ـ ك ـد ي ـت پارانوئيرنگ وجود دارند. افراد مبتلا به اخـتلال شخص ـ 
 ثبت پاسـخ ع هستند و يشا يوانيج و حيراهاي  داشته باشند. پاسخ Wهاي  ه پاسخكاحتمال دارد 

  محدود است. معمولاً 
  باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   ديپارانوئت ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

 ،9GFهـاي   ارتك ـمثـال   يبرا ينيمعهاي  ارتك يرو كو شسوء ظن  TATدر آزمون 

 )1993، كبل( محتمل است 16 و 11

 :هستند ريبه شرح زMMPI-2 د در يت پارانوئياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
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  6اس يمق ينمره بالا رو -
    يپاسخ دادن تصادف ياستفاده از نوع -
  يقرار در فرم انتخاب اجبارير و بيپذ يكتحر -
  )ينكار و فرافكان يزم دفاعيانكاستفاده از م(  K و 3 -6 -1هاي  اسيمق -
  )يفور يو ناراحت يشانيپر( 8اس يمق يمتوسط رو يبرافراشتگ -
  CYN يياس محتوايمق ينمره بالا رو -

  باشند: مي ريبه شرح ز MCMIدر  ديپارانوئت ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص  
ح از نادرست/ ياز قضاوت درست/ صح يناتوان( Pو  6Bهاي  اسيمق يرو يبرافراشتگ -

  دهد) مي رخ يت ضد اجتماعيح و با شخصير صحيغ
 P و 8Aدهـد) و   مـي  فته رخيت خودش ـيبا شخص( Pو  5هاي  اسيمق يرو يبرافراشتگ -

  دهد) مي ت منفعل مهاجم رخيبا شخص(
  دلهره و هراس)هاي  تجربه( Aاس يمق يرو يبرافراشتگ -
 باشند: مي ريبه شرح ز  WAIS-Rد دريت پارانوئياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

ل ي ـمكمطلـب، تشـابهات، محاسـبه و ت    كاس دري ـل مقي ـاز قب( ادي ـات زي ـج در جزئينتا -
  .ر بالا است)يم تصاوياز تنظ ير و برخيتصاو

  مطلب كاس دريمق يو سوء ظن رو كيخش -
  ن است.ياس تشابهات بالاتريمق -
  )Digit symbols( ارقام ياس فراخنايمق يف رويضع يليات خيجزئ -

 ديزوئكيت اسياختلال شخص
 ري ـآزمـون رورشـاخ  بـه شـرح ز    در  ديزوئكياست ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

 باشند: مي

 ين برخ ـيپاسخ محـدود همچن ـ پال، ثبت يزوتاكيد و هم اسيزوئكيت اسيهم اختلال شخص
و  يواني ـح يمحتـوا هـاي   پاسـخ  يدهنـد. درصـد بـالا    مـي  را در آزمـون رورشـاخ ارائـه   هـا   طرد
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 را Hن ييت پـا ي ـفكيبـا  هـاي   ا پاسـخ ي ـ Hن ييپـا هـاي   رود. پاسخ مي ن رنگ انتظارييپاهاي  پاسخ
 ب وي ـت شـده عج ي ـحما FCپاسـخ   يـك  يحت ايپاسخ مبهم  يك يتوان انتظار داشت. گاه مي
احتمـالاً   ين افـراد يه چن ـكند ك مي ) اظهار1986، 1978( سنرك. اوجود دارد، يب گاه گاهيغر

نسـبت بـه   معمـولاً  آنها  Mد پاسخ يه تولكنيو ا يدارند تا عمل واقع يبالاتر يل تجربيپتانس يك
هـا   ارتكاز  ياريبه بس يمكنش كن زمان وايهمچناحتمالاً ل بالا است. آنها كپروت يلكت يفكي
 دهند.  مي ننشا

  باشند: مي ريبه شرح ز TATد در آزمون  يزوئكياست ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
 و  blandness of themeت موضـوع  ي ـمطلوب يـك ثبت پاسـخ محـدود همـراه بـا      يك

   است. TATن افراد در آزمون يع در ايشا يردكعمل character portrayalر منش يتصو

 پاليزوتاكيت اسياختلال شخص

 ري ـآزمـون رورشـاخ  بـه شـرح ز    پال در يزوتاكيت اس ـياخـتلال شخص ـ  يص ـيتشخهـاي   شاخص
 باشند: مي

هـر حـال در    هد دارنـد. ب ـ يزوئكيافـراد اس ـ  يپاسخ دههاي  يبا الگوهايي  ن افراد شباهتيا
 يت مــرزيو اخــتلال شخصــ يكزوفرنكيپال بــه افــراد اســيزوتاكياســ افــراد جهــاتاز  ياريبســ
 و رورشـاخ   WAIS – Rماننـد هـايي   آزمـون  يردشـان رو كژه در عملي ـهستند، به وتر  يكنزد

ر ك ـشان ذيمتر پركحاد و  يكزوفرنكيافراد اس يبراقبلاً ه ك يي). الگوها1985، كينسيرسياسو(
  اربرد دارند.كز ين افراد نيا يشدند، برا
 باشند: مي ريبه شرح ز  TATآزمون پال در يزوتاكيت اسياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

و  يير معمول، جـادو يب، تجارب غيب و غريعج ي، نظرهايخود ارجاعهاي  ارائه نظر -
  ل  ي، ترس و تخيخراف

  يشيت نماياختلال شخص
  باشند: مي ريآزمون رورشاخ  به شرح زدر  يشيت نماياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص



    هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص /   132
 

ن ك ـدهـد مم  مـي  ه ارائـه ك ـ يزي ـاغلب آن چ يكونيستريت هيافراد مبتلا به اختلال شخص
 يم ـكا تعـداد  ي ـه شـده و  ك ـبلوهاي  و پاسخ ييشگفت آور ابتداهاي  از پاسخ يمكتعداد  ،است

م به ين به طور مستقيباشد. اما ا يريار و درگكه، در نظر گرفتن شدت آشيساهاي  ا پاسخيرنگ 
 يد روكي ـأت يـك و  %Wن  ييدرصـد پـا   يـك دارد.  يشـان بسـتگ   نشي ـو ب يفقدان درون نگر

ا ي ـ كرا به عنوان ترسناها  ارتكاز  ين است برخكارا وجود دارد. آنها ممكات آسان، آشيجزئ
هـايي   ننـد و پاسـخ  يرا بب كا ترسـنا ي ـ ييولاي ـوانـات ه ين است حكنند. آنها ممكف يزشت توص

هـا   ارتك ـملال آور در  ي، آنها محتوابدهند. ضمناًها  ارتكرا به  يجنس يو معانها  هيناكشامل 
اوقـات   ي، نسبت به هوش وجود دارد. گـاه M و Wهاي  از پاسخ يمكنند. تعداد ك مي اركرا ان

جـاد  يا "خـون  "هـاي   ، پاسـخ يرنگ ـهـاي   ارتك ـت نسـبت بـه   يشخصهاي  افراد مبتلا به اختلال
  رد. كخواهند 
  باشند:  مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   يشيت نماياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

 ـ  ينترل و وابستگهاي ك اغلب شامل موضوع TATهاي  داستان ن ك ـمم ياست و آنهـا حتّ
 يرهايتصـو  يبـرا  يننـد. انسـداد گاهگـاه   كد ي ـتول يان عـاطف ي ـب يبشوند و برخ ـ ياست شخص

 "نندهكمار يب"، "زشت"ن است كممها  ارتك يدهد و برخ مي رخ "يپرخاشگر "ا ي "يجنس"
 يمـه سـاز  يدو ن " يمـرز ت يده شوند. مانند افراد مبتلا به اختلال شخص ـينامها  ن واژهيا مشابه اي

نامتجانس،  juxtaت يموقع يكا در يا بد، يچون همه خوب  ييترهاكاراك، ارائه دهنده "ييابتدا
   ).1993، كبل( شوند مي دهيد يگهگاه

  فتهيت خودشياختلال شخص
  باشند: مي ريآزمون رورشاخ به شرح زفته در يت خودشياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

 يبـه سـمت و سـو   "هـاي   ل دارند تا پاسـخ يفته تمايت خودشياختلال شخص افراد مبتلا به
به آنها توجه دارد، آنها در  يبه طور مثبت ينيه متخصص بالكنند كاگر آنها احساس  بدهند. "من
ق، بـه  ي ـات دقيدر جزئندرت  بهدهند، اما  مي ارائه يشتريبهاي  پاسخ يكونيستريسه با افراد هيمقا
 يـك دهنـد. در   مـي  را نشـان  يفيت ضـع يفها كي ن پاسخيجه اي. در نتWو  Mهاي  ژه در پاسخيو
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ننـد  ك مـي  ديمحدود تولهاي  شان هستند، آنها ثبتيست. اگر آنها پريبالا ن % + Fمرتبط،  كسب
 "جفـت "ا ي ـاس كانعهاي  ن است پاسخكز است و ممكمتمر يوانيج و حيراهاي  پاسخ يه روك

  را ارائه دهند.
) دارنـد تـا   C( رنگهاي  از پاسخ يفته تعداد بالاتريت خودشياختلال شخصافراد مبتلا به 

افتنـد بـا    مي اتفاق يركه در ثبت وسواس فهايي ك و پاسخ يجبر يافراد مبتلا به اختلال وسواس
 ه پاسـخ  يم بـه سـا  يبه طور مسـتق ندرت  بهشوند. آنها  مي پارچه و ادغاميكبهتر  يلكپاسخ  يالگو
 نـه) يزمي (ل ـكا طـرح  ي ـق فـرم  ي ـاز طرظـاهراً  ه ك ـدهنـد   مـي  بافتهاي  پاسخدهند، اما اغلب  مي
هـايي   ن است به پاسـخ كزه گردد مميانالكم يمستق يان بدنيبه سمت ب يفتگيباشد. اگر خودش مي
ا پـر زرق  يت پر آب و تاب يفكي يكه هايي ك اشاره شود. پاسخ "ردن مردمكورزش  "ل ياز قب

ا ي ـز بـر غـذا   ك ـمتمرهـاي   ه پاسخكرود  مي ن تصوريشوند. همچن مي دايدارند پ يشيو برق و نما
عطـر و جـواهر،   هـاي   ا پاسـخ ي ـب لباس يب و غريعجهاي  ژه فرمي، به ويلو لباس تجم كپوشا

هـاي   پاسـخ  يد هم بـر رو كين تاي). همچن1954شافر، ( فته باشديت خودشيانگر اختلال شخصيب
CF  و همC است.     يفتگينشان دهنده خودش  

  باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون  فته يت خودشياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

فته يت خودش ـيدار است و اختلال شخص ـ يمعن ياز محتوا ياغلب خال TATهاي  داستان
ت ي ـمـرتبط، از ذات و ماه  يشـوخ  يكا ي "بيجذاب و دلفر"ان يپا يكق ين است از طركمم

نـد  ك مـي  اضـطراب آور بـالقوه را طلـب    يفـانتز  يپاسخ برا يكه هايي ك ارتكاهد. كداستان ب
ا ي ـاهو ي ـپر ه يداستان جنس يكا ي يسطح يداستان اجتناب يكا به ين است ك، ممMF 13مانند 
 منجر شـود ها  ارتك ياساسهاي  يژگياجتناب از و يكاس مجدد كز، انعيبرانگ كشو يمحتو

  ).1993، كبل(

  يت ضد اجتماعياختلال شخص
 ري ـآزمـون رورشـاخ بـه شـرح ز    در  يت ضـد اجتمـاع  ياخـتلال شخص ـ  يص ـيتشخهاي  شاخص

  باشند: مي
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اي  ر نمونـه ي ـز يرهـا يه متغكافت يسنر دركستم اي) با استفاده از س1994ي (لويونو و مكگا
  وپات هستند:يكاز پس

  پاسخ 20تقريباً ) 1
  لامبدا <D = 0, Adj D = 0 ,0/99 : يهسته اهاي  يژگي) و2
 <T =،0 Y = ،2 0خـالص،  FC: CF + C ،Afr < 0/50، 0> C 14 =:ي) بخش عاطف3

  د  يسف يفضا
، H) = Hd = 2/5+ (Hd) ، COP = 0، Ag = 0( خـالص،  H=   2: ين فردي) بخش ب4
Sx = 1  
  W: M 2> Rf = 1, Per , <3:1خود:  ك) بخش ادرا5

 - Mاست،  22 يمساو % - X%، 55هر دو حدود   % + Fو  % + X: ي) بخش شناخت6
 است. 17 يمساو WSum6 SpecScاست،  1 يمساو

 يتصادف ينماهامعمولاً  يت ضد اجتماعياختلال شخصآزمون رورشاخ افراد مبتلا به در 
حـداقل بـه طـور    هـاي   لك ـس پروتك ـه بـر ع ك ـدهند  مي ارانه نشانيو هوش انهكرين حال زيدر ع

محـدود  كاملاً هستند، ثبت  ي). اگر آنها دفاع1986ر، يه( م عمق آنها استكمتوسط محدود و 
بـه لحـاظ   وضـوح   بـه توانند  مي ه آنهاكنند كرا طرد هايي  ارتكن است كخواهد بود و آنها مم

هـاي   كشوند. ادرا مي ارائهها  از پاسخ يم تا متوسطكگر تعداد ينند. از طرف دكرفتار  يشناخت
احتمـالاً  نند، كدا يسعه پتو يده بشوند و سپس به طور پر زرق و برقين است در ابتدا دكمبهم مم

هـا   ارتك ـ يدفـاع  ين است طردهاكات خصمانه. مميت گرچه با نظريو جذاب يبيهمراه با دلفر
وجود دارد. آنهـا بـه رنـگ     يرنگهاي  ارتكبه  يريپاسخ تاخ معمولاً يكوجود داشته باشد و 

، بـا  يانشكو ت ييابتداهاي  شتر به روشيه)، گرچه اغلب بيوپات اوليكژه پسيبه و( دهند مي پاسخ
 Mهـاي   پاسخ يمكه تعداد ك ي). در حال1994، يلويونو و مكگا( )C( رنگ خالصهاي  پاسخ

ج وجـود دارنـد.   ي ـراهاي  از پاسخ ييوجود دارند، تعداد بالا % + Fو   يه داريفقدان سا ،Wو 
ر شده كذهاي  اوقات اسلحه يو گاه يانسانهاي  پاسخجاي  به يوانيحهاي  از پاسخ ييتعداد بالا

  ).  1954، شافر، 1981واگنر و واگنر، ( وجود دارند
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  باشند:   مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   يت ضد اجتماعياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
ت داسـتان  يهستند، و گرچه شخص يدر موضوع نوجوان ياغلب تا حد TATهاي  داستان

ازات متناسـب بـا آن عمـل    بـه مج ـ  كيباشد، اشـاره انـد   يعمل منف يكر در ين است درگكمم
رها يتفس يت، به عنوان لزوم برخياز موقع ياجنماع يگر اگر آنها تقاضايوجود دارد. از طرف د

ارون، ي (ك ـم و سـطح ك ـبا عمـق   يح خواهند داد ولينند، آنها توضكافت يمجازات را در يرو
1981 .(  

 يت مرزياختلال شخص

  باشند: مي ريرورشاخ  به شرح زآزمون در  يت مرزياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
دهنـد، امـا    مـي  و نامتجـانس رخ  ير منطق ـيافسانه وار و غهاي  بكيدر آزمون رورشاخ تر

 را نشـان  يكزوفرنكيشـتر اخـتلال اس ـ  يآن باحتمالاً دهند،  مي رخ يواقعهاي  آلوده ساختن يوقت
  ).  1985، كنير سياسو( دهد مي

  باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   يت مرزياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
مشخصـه بارهـا اشـاره شـده اخــتلال      يــك، "ييردن ابتـدا ك ـمـه  يدو ن" TATدر آزمـون  

مثـال،   يشـود، بـرا   مـي  دهيا همه بد هستند ديه همه خوب ك ييترهاكاراك، در يت مرزيشخص
ده يش ـكر يت به تصـو يطرف شخص يكه در آن فقط ك ييترهاكاراكطان ها)، در يو شها  فرشته
 انـد.  قرار داده شده ينامتجانسبد به طور  –خوب هاي  يژگيا ويرفته شده است يپذ يا حتيشده 
جــاي  بــه يزيــو بــرون ر يياضــطراب جــداهــاي  د نامنتاســب، موضــوعير شــدير بــا تــاثيتصــاو

  ). 1986، كبل( ع هستنديشا يريارضاء تاخهاي  موضوع

 باشند: مي ريشرح ز بهMMPI-2 در  يت مرزياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

  8، 2، 4هاي  اسيمق يژه رويمرخ به ويدر ن يلك يبرافراشتگ -
    ايزوفرنكيبالاتر از اس K، 0 هاي  اسيو مقتر  نييپا Fاس يمق -
  ت خشم)يريمد( برافراشته 6اس يمق -
  )يخلق يثبات يب( 2اس يبرافراشته و افت در نمره مق 9اس يمق -
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- ANX,DEP   يياس محتوايمق ايو ANG )ت)ياختلال شخص  

  باشند: مي ريبه شرح ز MCMIدر  يت مرزياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
  Cاس يمق ينمره بالا رو -
   D و A, H, Nهاي  اسيمق ير رويمتغ يبرافراشتگ -
  ، منفعل مهاجم)يدمدم( 8Aاس يمق يرو يبرافراشتگ -
  )يب و تباهيتخر( 8A ايو  3,4,7هاي  اسيمق ينمره بالا رو -
  باشند: مي ريبه شرح ز  WAIS-Rدر يت مرزياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
  عب ها)كم يالحاق قطعات و طراحي (عملهاي  اسين در مقييپاهاي  نمره -
  اس محاسبهيدر مق يراه حل دلبخواه -

  يت اجتنابياختلال شخص
  باشند: مي ريآزمون رورشاخ  به شرح زدر  يت اجتنابياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص 

از  ييع هستند. تعداد بالاينافعال شانسبتاً ا يمسدود شده  Mهاي  در آزمون رورشاخ پاسخ
ماننـد خرگـوش و   تـر   وانـات منفعـل  يح ين است روكدهند، و محتوا مم مي ج رخيراهاي  پاسخ
هـاي   منفعـل در پاسـخ  هاي  تعامل يا رويشته شده) كا يده ياوقات آزار و صدمه رس يگاه( آهو
M ز شود.  كمتمر  

 باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   يت اجتنابياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

ان ي ـجـه و پا يشـود. نت  مي دهيوتاه دهاي ك و پاسخها  آنها اجتناب از تعارضهاي  در داستان
ار و ك ـان يدفاعهاي  زميانكدن است. ميب ديست. اضطراب آنها آسيداستان، منسجم و هدفمند ن

  شود.  مي دهيدر آنها د يكناپخته و نوروت يدفاعهاي  زميانك، و ميوبكسر
 :هستند ريبه شرح زMMPI-2 در  يت اجتنابياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

  به خود) كدر باره طرد شدن، ش يافسردگ( ع استيشا 7-2/ 2 -7پ يدتاك -
  )ياجتماع يريگوشه گ( 0اس يمق ينمره بالاتر رو -
  9اس يمقاس يمق ياهش متوسط روك -
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زه يانـال كبه خشم  ياگر انرژ 2، 7، 6هاي  اسيمق يمتوسط رو ي/ برافراشتگ3 -4مرخ ين -
  شده است.

  ن اختلال است.ينشان دهنده ا 7 -6/6-7پ يد تاك -
  ياجتماع يريجه  طرد و گوشه گيدر نت 8اس يمق -

  باشند: مي ريبه شرح ز MCMIدر  يت اجتنابياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
  4,7هاي  اسيمق ين رويي، نمره پا85بالاتر از  2Aاس يمق -
  )D( ييافسرده خوو  )A)  اضطراب منتشرهاي  اسيمق يرو يبرافراشتگ -
  به طور همزمان رخ دهند)( C و 8Bهاي  اسيمق يمتوسط رو يبرافراشتگ -
  جبران)( Sاس يمق يبالاتر رو يبرافراشتگ -
  باشند: مي ريبه شرح ز  WAIS-Rدر يت اجتنابياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
  هستند. يبهتر از عمل يلامهاي ك اسيمق -
  اس محاسبهين در مقيي) نمره پاينقش سنت( زنان -
  ريم تصاويمطلب و تنظ كدرهاي  اسيمق يدر محتوا يوابستگ -

 ت وابستهياختلال شخص

  باشند: مي ريآزمون رورشاخ  به شرح زت وابسته در ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
فرد مبتلا بـه   يكاز نگرش به آزمونگر است.  ياسكانع ياديثبت رورشاخ اغلب تا حد ز

رفتـه شـده و معتقـد    يآزمـون پذ  يت اجرايند در موقعك مي ه احساسكت وابسته ياختلال شخص
را در آزمـون رورشـاخ    يعياست، ثبت وسها  از پاسخ ييل به تعداد بالايه آزمونگر متماكاست 
 ن فـرد ي ـاز اهـا   م تـا متوسـط پاسـخ   ك ـثبت با تعـداد   يكنصورت، ير ايرد. در غكد خواهد يتول
فـراد مبـتلا بـه اخـتلال     ، در ايت اجتنـاب يمانند افراد مبتلا بـه اخـتلال شخص ـ  تواند انتظار رود.  مي

هـاي   از پاسـخ  يين تعـداد بـالا  يمنفعـل، همچن ـ  Mمنفعل و  يوانيحهاي  پاسخت وابسته، يشخص
ت، يشخص ـهاي  ر اختلاليت وابسته، نسبت به ساين در اختلال شخصيهمچنشوند.  مي دايج  پيرا
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وجـود دارد  ها  كننده تعيينهاي  ل در پاسخكشجاي  به رنگهاي  ل به سمت استفاده از پاسخيتما
  وجود دارد.  كوچك – ييشده جز كادراهاي  و احتمال پاسخ

پاسـخ   يـك  يدارند: اول: حت ياشاره به وابستگ يلكدو گروه از نمرات رورشاخ به طور 
ه ك ـ يف اسـت و مطالعـات  ين ادعـا ضـع  ي ـدر رابطه با اها  است. البته داده يوابستگ يبه غذا نشانه

 ينـه وابسـتگ  ياس رورشـاخ در زم ي ـمق ،ند گزارش نشده اسـت. دوم كان ين دو را بين ايارتباط ب
 ياس وابسـتگ ي ـمق نـه يدر زم يقابـل تـوجه  هـاي   دارد. اگرچه پـژوهش  يدهان ياشاره به وابستگ

و  يدهـان  ياس وابسـتگ ي ـمطالعـه رابطـه مق   يـك و رفتار وابسته گزارش نشده اسـت تنهـا    يدهان
 يص ـي)، از پرسشـنامه تشخ 1998( نيرده اسـت. بورنسـتا  ك ـ يت وابسـته را بررس ـ ياختلال شخص

رد. او نشـان  ك ـت اسـتفاده  يص اختلالات شخص ـيتشخ ي) براPDQ-R( اصلاح شده-تيشخص
ن يت وابسته در ايه نمرات بالاتر از آستانه را در اختلال شخصك يسانسيان ليدانشجوه كه كداد 

گـر انـواع اخـتلالات    ينسبت به د يدهان ياس وابستگيدر مق يرند نمرات بالاتريگ مي پرسشنامه
  رند.يگ مي تيشخص

  باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون  ت وابسته ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
 و موافقـت اغلـب در   يوابسـتگ هـاي   ت وابسـته موضـوع  يمبتلا به اختلال شخص ـدر افراد 

  ).1993، كبل( شود مي اركآش TATآزمون  2ارت شماره ك

  يجبر - يت وسواسياختلال شخص
 ري ـآزمون رورشـاخ  بـه شـرح ز   در  يجبر - يت وسواسياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
  :هستند

و  % + F يبـالا هاي  با پاسخ ،Ddو  Dهاي  پاسخ يرو ياديد زكيدر آزمون رورشاخ تا
 فيتوص يات خاصيش از حد، با جزئيبها  پاسخ يو رنگ وجود دارد. برخ Wمتر هاي ك پاسخ
مــاران مبــتلا بــه ير بيننــد. نســبت بــه ســاك مــي فيرا توصــ يشــوند و آنهــا انتقادهــا و  نــابود مــي

هـم رفتـه،    يرو يجبـر  – يت وسواس ـيماران مبتلا بـه اخـتلال شخص ـ  يت، بيشخصهاي  اختلال
  نند.     ك مي ديرا تول ياديزهاي  پاسخ يتعداد بالا
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 ري ـبـه شـرح ز   TATدر آزمـون    يجبـر  - يت وسواس ـياختلال شخص ـ يصيتشخهاي  شاخص
  باشند: مي

اغلـب مفصـل و    TATهاي  ، داستانيجبر – يت وسواسيدر افراد مبتلا به اختلال شخص
 يز روك ـه بـر اسـاس تمر  ياوقات موضوع اول يشوند. گاه مي ، با موضوعات متنوع ارائهيطولان
مثـال   يبـرا  ين ـيمعهـاي   ارتك ـژه تحـت عنـوان آنچـه توسـط     ي ـرود، به و مي ات از دستيجزئ
  ).1986، كبل( گردند مي مطرح MF 13و  2هاي  ارتك

 گرا) يمنف( مهاجم –ت منفعل ياختلال شخص

آزمـون رورشـاخ بـه    گـرا) در   يمنف ـ( مهاجم –ت منفعل ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
  باشند: مي ريشرح ز

 يفضـا هاي  و پاسخ FC يو درصد بالا يطولان يزمان پاسخده يكدر آزمون رورشاخ 
هـاي   بكي ـشـوند. تر  مـي  رك ـج ذي ـبافـت و را هـاي   پاسـخ  يبالانسبتاً تعداد  يكن يد، همچنيسف
ن ك ـمم هـا،  اسـلحه ان و ك ـودكپرخاشگرانه و منفعـل ماننـد    يمحتوا يب گاه گاهيب و غريعج

ن اسـت وجـود   كد مميسف يفضا يكا محتوا به يف مطلق رنگ يالكت حاًياست رخ بدهند، ترج
ن ك ـمهـاجم مم  –ت منفعـل  ي). افراد مبتلا به اخـتلال شخص ـ 1981واگنر و واگنر، ( داشته باشند
لانـه  منفع ياركآنها مانند دسـت  يارتباط يم به الگويه به طور مستقكنند كد يتولهايي  است پاسخ

  ند.ك مي ) اشارهarguning or animals sneaking around( ردن كا استدلال يگران يد
اي  انـه يگرا يلات منف ـيد به تمايسف يه استفاده از فضاكاند  لفان اظهار داشتهؤاز م ياريبس

مهـاجم هسـتند.    –ت منفعـل  يافراد مبتلا به اختلال شخص ـ يتيشخصهاي  يژگيه وكاشاره دارد 
ا آتشفشـان،  ها ي ـ يچيبرنده و ق يزهايآتش، چ ها، پرخاشگرانه مانند بمب – ييپاسخ محتوا يك

د يه به تهدكشود  مي مشاهده يمهاجم –ت منفعل يشتر در افراد مبتلا به اختلال شخصيباحتمالاً 
 ) اظهـار 1953( تيپـز و اسـم  يليل دارنـد. ف ي ـتما ي) به طور واقع ـيدر مواردي (ردن پرخاشگرك
  ن الگو است. يا يتيشخص يژگيز ويخشن ن –پاسخ بافت  يكه كنند ك مي



    هاي روانشناسي هاي تشخيصي آزمون شاخص /   140
 

به شرح  TATدر آزمون  گرا)  يمنف( مهاجم –ت منفعل ياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
   باشند: مي ريز

 دهي ـن افـراد د يردن در اكدهند. موضوعات رها  مي را نشان يانفعال يپرخاشگرها  داستان
  است.  يماران وسواسيآنها مانند ب يدفاعهاي  زميانكممعمولاً شود.  مي

 ت آزارگرياختلال شخص

 باشند: مي ريبه شرح زرورشاخ در آزمون  ت آزارگرياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص

دهنـد.   مـي  به آزمـون رورشـاخ   يمحدود و دفاعهاي  پاسخمعمولاً آزارگر هاي  تيشخص
وجود  ينيي، در سطح پا% + Fه كتوان انتظار داشت  مي فته،يو خودش يمانند افراد ضد اجتماع

 يپـارچگ يكل سفسطه و ي، اغلب به دليپاسخ افراد ضد اجتماع يمكبه كاملاً داشته باشد، اما نه 
انگر ي ـب Wهـاي   ). تعـداد پاسـخ  1986ر، يه( ف شده)يل تحركش يكگرچه به ( تيشتر شخصيب

ن باشد همـان  ييپا بايد M). 1986سنر، كا( بزرگ منشانه و حس محق بودن است يساز يعقلان
وجـود دارد،   M يوجـود دارد. امـا وقت ـ   يت ضـد اجتمـاع  يفرد مبتلا به شخص ـ يكه در كطور 

ع يشـا  بايـد ز ي ـج ني ـو را يواني ـحهـاي   باشد. پاسخ مي متداول و پرخاشگرانهكاملاً فعال، احتمالاً 
 ين اسـت تعـداد  ك ـممهـا   پاسـخ  يل محتـوا ي ـنـد. در تحل ك مي سكبودن را منع يه دفاعكباشد 

 سكرا مـنع  يه بـزرگ منش ـ ك ـو پر زرق و بـرق نشـان بدهنـد     ييمتظاهرانه و خودنماهاي  سخپا
  ند.    ك مي

  باشند: مي ريبه شرح ز TATدر آزمون   ت آزارگرياختلال شخص يصيتشخهاي  شاخص
و سفسـطه   ياجتماعهاي  يرا در آزمودن يشتريار بكآش يمحتوااحتمالاً  TATهاي  پاسخ
ه ي ـن رفتارهـا را توج ي ـآزارگـر ا هـاي   تياز شخص ـ ياريه بسك يياز آنجادهند.  نمي گراتر نشان

پـرده   يح و ب ـيصـر كاملاً نند، آنها اغلب در باره موضوعات خشونت بار ك ي ميو عقلان يمنطق
 كو جـو  يگران بـه عنـوان شـوخ   ينند توسط دك مي ه آنها مطرحك ياز اظهارات ياريهستند. بس

ن اسـت در  كممها  دهين اياز ا يهستند. برخ يجدكاملاً  يآنها به طور واقع يشود وقت مي ريتفس
از  ياريدر پاسـخ بـه بس ـ   يپرخشگرانه جنس ـهاي  ار شوند. داستانكآش TATبه آزمون ها  پاسخ
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 هـا،  ارتك ـر يد به سايزن، تعجب آور نخواهد بود و شا –مرد هاي  ننده تعاملكان يبهاي  ارتك
 اهشك ـ يرون ـيبهاي  گران به موضوعيه داي ك ا درجهيآزارگر  يجنس يريبسته به نوع جهت گ

تعجب  ين افراديز در چنيبرانگ كشوهاي  ق داستاني). ارعاب از طر1984رنبرگ، (ك دهند مي
هـاي   ر آزمـون ين در سـا ينجـا، همچن ـ يف را در اي ـلكتاحتمـالاً  آور نخواهد بود. افـراد آزارگـر   

وتاه و محـدود هسـتند،   كاحتمالاً ز ينها  نند. پاسخك مي )to denigrate( اهيه دار و سكن، لكفراف
ژه اگر آنها ينند، به وك مي سكن افراد را منعياز ا يشتر برخيو سوء ظن ب يبدگمان يريجهت گ

  نند.كف يلكن تيا ينترل روكحس  يكآوردن دست  به در ياحساس ناتوان
كار  به يد نقاشيتول يز براين TATرورشاخ و هاي  رها در خصوص آزمونياز تفس ياريبس

ب و يز عجيچ يكم يدر متخصص با ترس كجاد شويا يا برايت آزارگر يشوند. شخص مي برده
اجتنـاب   يرا بـرا اي  ار سادهكبه طور آش يرهايا تصويرد كارا تلاش خواهد كب به طورآشيغر

ت يم خواهد نمود. در هـر صـورت، شخص ـ  يترس يدرون روان يهر گونه محتوا يارسازكاز آش
ا ي ـه او از مرد ك ير انسانيرد. تصويگ ميكار  به فيلكن تيا ير را برايروش تحقاحتمالاً آزارگر 

رسد قدرتمند و با اعتمـاد بـنفس    مي شود و بنظر مي امل بودن مشخصكبا احتمالاً شد، ك مي زن
ي گـران را نقاش ـ يت آزارگـر د يشخص ـ ينـد. وقت ـ ك مـي  سكرا مـنع  يه احساسات برتـر كاست 
را  يل ـكجنبـه حقـارت    يـك هسـتند و   يمتركات يجزئ يتر و داراكوچكلاً احتماند، آنها ك مي

 يخـود بخـوب   يـك انگر ي ـبـزرگ، قدرتمنـد و ب  احتمـالاً  ز ي ـنهـا   و خانـه ها  درخت يدارند. نقاش
  افته هستند.  يت يمصون
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